
PROGRAMA HABILIDADES PARA LA VIDA



Laudes, habil idades para la vida. Primer grado. 39

Sesión 1
Formas de relacionarse 

Tipos de relación
Explorando mi universo

De acuerdo con las siglas que anotó tu maestro(a), indica el tipo de relación que 
aparece en cada recuadro y coloréalas. 
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Sesión 2
Formas de relacionarse 

Buenos y malos tratos
Conquistando galaxias

De las escenas que aparecen en los recuadros, colorea únicamente las que 
representen buenos tratos.
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Construyendo mi constelación

Marca con una palomita las imágenes que muestren formas correctas de cariño, 
y con una X las imágenes que muestren formas incorrectas de cariño.
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Sesión 1
Identificación del problema

¿Qué es una dificultad?
Explorando mi universo

¿Cuál de las siguientes imágenes muestra un problema?1
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¿Cuál de las siguientes imágenes muestra una dificultad?2

¿Cuál de las siguientes imágenes muestra un conflicto?3
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Sesión 2
Identificación del problema

¿Qué es un conflicto?
Construyendo mi constelación

Dibuja los pasos para resolver un conflicto.1
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Sesión 1
Capacidad de análisis (observación, comparación y deducción)

Los secretos
Sumando estrellas

¡Colorea, repasa y practica! 1
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Sesión 2
Capacidad de análisis (observación, comparación y deducción)

Secretos buenos y secretos malos
Construyendo mi constelación

Encierra con color rojo las imágenes que representen secretos malos, y con 
verde las que representen secretos buenos.
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