
PROGRAMA SOCIOEMOCIONAL
HABILIDADES PARA LA VIDA



Manejo de emociones 
y sentimientosSesión 1 

Colorea las siguientes caritas. Cada una muestra una emoción, ¿puedes adivinar cuáles son?
Mi cuerpo se expresa
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Sesión 3
Une con una línea, ¿qué habrán sentido Pisky y Luna?

¿Cómo me siento?

Manejo de emociones 
y sentimientos
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Ex
pr

es
ió

n 
em

oc
io

na
l



Sesión 1
Escribe o dibuja lo que opinas de cada imagen.

¿Qué opinas de…?

Pensamiento crítico
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Colorea tu Estrella Laudes.

Cuando expresas tu 
opinión,

tu Estrella Laudes brilla 
¡cada vez más!
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Sesión 3
Elige la opción que más te gusta de cada grupo. 

Todos tenemos puntos de vista diferentes

Pensamiento crítico
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Sesión 1
Leamos el siguiente cuento.

¿Pensamos igual?

¿Qué es un desacuerdo?

Manejo de problemas 
y conflictos

Luna es una niña que tiene muchas amigas. Le gusta pasar tiempo jugando 
a saltar la cuerda y colorear dibujos de animales. Un día, Luna invitó a su 
casa a sus amigas; les gustaba mucho jugar en el jardín con la pelota. 
Estaban muy felices cuando escucharon que la mamá de Luna les hablaba, 
entonces entraron a la casa y la mamá de Luna les comentó que les 
recomendaba ver una película en la sala porque el cielo estaba muy 
nublado y comenzaría a llover pronto.

Luna y sus amigas fueron a la sala, Luna escogió una película 
de hadas y princesas y les dijo a sus amigas: «Esta es la mejor 
película, ¡vamos a verla!».  Sus amigas se quedaron calladas, no 
querían verla, pero no sabían cómo decirle a Luna.

Estrella, una de sus amigas, tomó otra película, era una de 
terror y misterio y dijo: «Pues yo prefiero esta, me gusta y 
creo que es la ¡más interesante!». Luna se sintió un poco molesta, 
ella quería ver la película de hadas y princesas. Lucero, su otra 
amiga, no quería ver películas; ella prefería las caricaturas, así que 
se le ocurrió y dijo: ¿Qué les parece si vemos las caricaturas? Así, no 
peleamos y nos divertimos».
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Luna y Estrella gritaron al mismo tiempo: «No, yo quiero ver 
mi película».

Luna y Estrella comenzaban a enojarse más y más, 
ponían sus cejas arrugadas y cruzaban los brazos.

Luna dijo: «Quiero ver mi película;  es la más bonita, 
¿por qué no les gusta?».

Y Estrella le contestó: «A mí no me gusta esa película, 
se me hace muy aburrida.  Las de misterio son más 
interesantes».

Luna comenzó a llorar, su mamá escuchó esa situación;  
así que fue a verlas.
«¿Qué pasa?  ¿Por qué están enojadas?», preguntó la 
mamá de Luna.

Lucero le explicó que las dos querían ver películas 
diferentes y que no podían ponerse de acuerdo.

La mamá les respondió: «A lo que pasa aquí, se le llama “desacuerdo”».
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Dibuja algún desacuerdo que hayas tenido.
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Sesión 2
Observa las imágenes y coméntalas con la clase. Recorta las imágenes de la página 83 de 
la Sección Recortable y pégalas en el lugar que corresponda.

Mis soluciones y mis acuerdos

Manejo de problemas 
y conflictos
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