


Autoeficacia

Sesion 1 Reconociendo mis habilidades v talentos
Big Bang

Escribe tu anuncio clasificado. No olvides tomar en cuenta tus habilidades y
talentos.

CLASIFICADOS -~

VIAJES

a cualquier
parte del mundo

to

imien

Autoconoc

<

v

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.
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Conquistando galaxias

Busca tu estrella en la seccion de recortes (pagina 79 ) de tu cuaderno Laudes
y recortala.

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.
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imien

= . Autoconoc

Autoeficacia

Sesion 3 Aprendiendo a administrar mi tiempo
Conquistando galaxias

LLee con atencion las oraciones de la columna izquierda y relacidonalas, mediante
una linea, con los sucesos de la columna derecha.

Mi rutina
1. Me despierto.

2. Tomo una ducha.
3. Desayuno.

4. Voy a la escuela.
5. Vuelvo a mi casa.
6. Hora de la comida.
7. Hago mi tarea.

8. Mi tiempo libre.

9. Cenar.

10. Hora de ir a dormir.

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.



Construyendo mi constelacion

Colorea el reloj y describe las actividades que realizas a determinada hora (usa
distintos colores para cada hora).

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado. 3



Toma de perspectiva

Sesion 2 Moviéndonos de lugar

Explorando mi universo

0 Lee con atencion.

Monzerrat, un
testimonio mas de

Bullying
El peridodico Nacional Excélsior

le presenta un caso mas de acoso
escolar en el Distrito Federal.

CIUDAD DE MEXICO,
1 de marzo.

“Monse decia que se

queria morir. A mi como
mama me partid6 el alma
cuando lo escuché, no tenia
ni idea de lo que ella vivia.”
Relata la mama de
Montserrat refiriéndose a lo
que vivia su hija de 11 afios
quien enfrent6 por tres afios
continuos acoso escolar en su
primaria.

La nifia nos comentd: Fue
muy triste para mi, todos me
excluian, nadie me hacia
caso, me hacian sentir muy

mal... estas agresiones
venian de algunos
compafieros, incluso me

pusieron apodos, de verdad
me sentia triste.”

La mama de Montse se
llamaba Maria Elena y nos
platica: “Estaba aislada, se
escondia a llorar debajo de
las mesas, durante mucho
tiempo estuvo enojada, pero
el detonante fue cuando de
las  agresiones verbales,
pasaron a las agresiones
fisicas.”

Fue en ese momento en
que Monse ya no pudo
ocultarlo y soportarlo mas,
asi que revelo todos los afios
de padecer los malos tratos.
“Ha sido tan fuerte el dolor
como padres al ver esto que
vive nuestra hija, que incluso
al enterarnos comenzamos
un acompafiamiento  por
parte de wuna fundacion,
quienes han apoyado a

Montse poco a poco.

A un afio de ir a esta
fundaciéon Montse nos dice:
“Eh platicado con mis papas,
con mis compaifieros de

como me senti, y he
aprendido nuevas cosas, ya
tengo mas amigos, ya me
hablan las nifias que no me
hablaban antes, ya me
incluyen mas en sus equipos
y tengo una amiga.”

Un apodo o una agresion
muchas veces no sabemos el
impacto que pueden tener,
donde miles de nifias y nifios
Mexicanos pasan por esta
situacion.

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.




Construyendo mi constelacion

9 ¢Qué debo hacer ante el bullying?

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado. 3



Toma de perspectiva

Sesion 3 Tomando una postura

Conquistando galaxias

¢Qué elementos debe tener nuestro sombrero de la empatia para evitar lastimar
y ser lastimados en nuestro saldon de clases? iEscribelos!

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.



Mediacion
Sesion 1 La mediscion como forma de resolver conflictos
Conquistando galaxias

Inventa una historia a partir de lo que muestra la imagen vy agrega didlogos que
reflejen las emociones y sentimientos de ambas personas.
¢CoOmo crees que resolvieron el conflicto?

de problemas y conflictos
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5 N - L audes, habilidades para la vida. Tercer grado.



Construyendo mi constelacion

9 Encuentra las palabras relacionadas con un “‘mediador” y coloréalas.

ESCUCHA

COOPERATIVO

ASERTIVIDAD

~ANALIZA
ETICA

PACIENTE ~ RESPETO  SOLUCIONA

NEUTRAL
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| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.



Construyendo mi constelacion

e Contesta las siguientes preguntas.

1..Cudles son mis caracteristicas?

2. ¢Qué otras caracteristicas podria desarrollar?

| audes, habilidades para la vida. Tercer grado.
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