
PROGRAMA HABILIDADES PARA LA VIDA



19Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Sesión 1
Autoeficacia

Reconociendo mis habil idades y talentos
Big Bang

Escribe tu anuncio clasificado. No olvides tomar en cuenta tus habil idades y 
talentos.
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20
Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Conquistando galaxias

Busca tu estrella en la sección de recortes (página 79 ) de tu cuaderno Laudes 
y recortala.
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22 Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Sesión 3
Autoeficacia

Aprendiendo a administrar mi tiempo
Conquistando galaxias

Lee con atención las oraciones de la columna izquierda y relaciónalas, mediante 
una línea, con los sucesos de la columna derecha.
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Mi rutina
1. Me despierto.

2. Tomo una ducha.

3. Desayuno.

4. Voy a la escuela.

5. Vuelvo a mi casa.

6. Hora de la comida.

7. Hago mi tarea.

8. Mi tiempo libre.

9. Cenar.

10. Hora de ir a dormir.



23Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Construyendo mi constelación 

Colorea el reloj y describe las actividades que realizas a determinada hora (usa 
distintos colores para cada hora).
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32 Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Sesión 2
Toma de perspectiva

Moviéndonos de lugar
Explorando mi universo

Lee con atención.1
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33Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Construyendo mi constelación

¿Qué debo hacer ante el bullying?2



34 Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Sesión 3
Toma de perspectiva

Tomando una postura
Conquistando galaxias

¿Qué elementos debe tener nuestro sombrero de la empatía para evitar lastimar 
y ser lastimados en nuestro salón de clases? ¡Escríbelos!
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52 Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Conquistando galaxias
Sesión 1

Mediación

La mediación como forma de resolver conflictos

Inventa una historia a partir de lo que muestra la imagen y agrega diálogos que 
reflejen las emociones y sentimientos de ambas personas.
¿Cómo crees que resolvieron el confl icto?
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53Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Construyendo mi constelación

Encuentra las palabras relacionadas con un “mediador” y coloréalas.2

ANALIZA      ASERTIVIDAD      COOPERATIVO      ESCUCHA 
ÉTICA      NEUTRAL      PACIENTE      RESPETO      SOLUCIONA
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Laudes, habil idades para la vida. Tercer grado.

Construyendo mi constelación

Contesta las siguientes preguntas.

1.¿Cuáles son mis características?

2. ¿Qué otras características podría desarrollar?
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