


Conquistando galaxias
e Completa la tabla de Ia resiliencia.

Situaciones dificiles o Me siento

dolorosas que he vivido

Aprendo Me transformo

o4 | audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Construyendo mi constelacion

e Completa con tu informacidon personal.

Circulo de fuerza para ser resilientes

Yo tengo Yo soy/yo estoy

Yo puedo

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado. o5



Armonia

Sesion 1 Laarmonis

Explorando mi universo

a Representa en un dibujo el significado del equilibrio de vida.

. Empatia

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Conquistando galaxias

La rueda del equilibrio

1. Escribe en cada seccion de la rueda el nombre de un area de tu vida.

2. Del 0 al 10, califica tu desempeno: segun tu criterio, coloca un punto en el
numero que refleje tu calificacion en cada area.

3. Una vez calificadas todas las areas de tu vida, une los seis puntos con un
color diferente.
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| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.




Construyendo mi constelacion

Q Escribe las acciones a sumar para equilibrar tu vida.

1.

2.

Escribe las acciones a restar para equilibrar tu vida.

1.

2.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Armonia

Sesion 2 Bien-estar

Explorando mi universo

o Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢cComo te sentiste en la actividad "Maquina de sonidos”?

2. ¢cFue sencillo conseguir los sonidos?

3. ¢CoOmMo logramos la armonia musical entre todos?

4. Imagina que cada integrante de tu saldn de clases es una nota musical: cqué
deberian hacer, o dejar de hacer, para alcanzar Ia armonia?

5. ¢Qué tipo de conductas impiden la armonia en tu salon de clases?

6. ¢cQué tipo de palabras impiden la armonia en tu saldn de clases?

7. ¢Qué tipo de actitudes impiden la armonia en tu salon de clases?

13
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L audes, habilidades para la vida. Quinto grado. 4 9



Conquistando galaxias

e iPonle nombre a cada nota para crear armonia!
¢Qué tipo de actitudes, palabras y conductas debemos propiciar en nuestro
salon de clases para mantener la armonia?

Imagina que cada actitud, palabra o conducta es el nombre de una nota musical,
iescribelas!

=

30 L audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



. Armonia
Sesion 3 Bien-vivir
Conquistando galaxias
0 1. cQué es el Sumak Kawsay?

2. ¢Qué diferencias/encuentras entre el Sumak Kawsay y nuestra forma de
pensar?

3. ¢Qué podriamos aprender de ese tipa de pensamiento?

Empatia

L audes, habilidades para la vida. Quinto grado. 3



Sumando estrellas

ldeas solidarias
Escribe tres acciones que puedas realizar todos los dias para cuidar la
naturaleza y vivir en armonia con el medio ambiente.

30 | audes, habilidades para la vida. Quinto grado.
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Persuasion

Sesion 2 La manipulacion tramposa
Explorando mi universo

G Seqgun tu criterio, escribe las palabras que definan lo que es la manipulacion.

1.

10.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Construyendo mi constelacion

e Escribe una situacion en la que te hayas sentido manipulado por otras
personas.

¢<Qué hiciste ante dicha situacion?

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado. 5



Persuasion

Sesion 3 El sexting, una trampa

Explorando mi universo

0 Reflexiona y anota tus respuestas.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Conquistando galaxias

9 Completa el esquema. ¢Cuales son los riesgos de practicar el sexting?

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado. 37



Construyendo mi constelacion
e Elabora tu plan de accion.

Plan de accidn para protegerme del sexting

138 L audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Vinculacion afectiva y ecoldgica

Sesion 1 Cuando me enamoro
Explorando mi universo

G LLee con atencion y descifra el mensaje que Andrés le escribe a Paulina. Para
lograrlo, cambia algunas vocales por otras (a por e, e por 3, i por u, U por i); la 0

es invariable.

Asto no ma pesod, asto ma asté pesendo, ma pese. Y e muU, qia ma rasilte
ten fécul ascrubur ecarce da lo qia ma pesd, ma peraca complucedo
conterlas lo gia ma pese. Sarad porqia ma da vargUanze raconocar qia
astoy anemoredo. An cianto elgun meyor sa antara: iIZES!, sa birleré.
Paro los chucos tembudn nos anemoremos, ¢no as cuarto? An fun,
las cianto: tango novue, as dacur, madue novue (la dugo madue novue
porqia alle todevie no seba gia le alagi y heste gia no sa antara, no piado
dacur gia as mu novue antare). Sa lleme PEILE y vuva e le vialte da mu
cese. Ma giste porqia —su no fiare por al palo, gia lo tuana lergo lergo—
peracarue in puba como yo. No sa ende con vialtes su sa trete da traper
e in érbol o licher con qiuan sae... Eh, tembuan seba petaer ine palote o
ender an bucuclate soltendo al menibruo. Al domungo pesedo le vu an
le pleze prectucendo con le petunate y ma enuma e dacurla in puropo:
‘Peile, por ten ribue peracas suampra elagra”. Alle no ma contasto paro
sa piso colorede... Astoy sagiro da qia asté locemanta anemorede da
mu. Menene, an le asciale, ma dacudo vy |a praginto su qivara cesersa
conmugo.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.

Relaciones interpersonales



Conquistando galaxias

e Completa la tabla siguiendo el ejemplo.

Situacion Caracteristicas  Caracteristicas  Caracteristicas

fisicas emocionales psicoldgicas

Cuando vemos Nos sudan las Nos sentimos Pensamos todo el
3 la persona que Manos. felices. tiempo en él/ella.
nos qgusta.

Cuando hablamos
con la persona \
que Nos gusta. )

Cuando pasamos
tiempo con la
persona que Nos
qusta.

Cuando la persona
que nos gusta nos
toma de la mano.

40 | audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Vinculacion afectiva y ecoldgica

Sesion 2 Elamor on line

Conquistando galaxias

G Completa las siguientes frases.

Mi grupo es

Con ellos me siento

Siento que me entienden porque

Con ellos puedo hablar de

Con ellos no me animo a

Me gustaria que

Mi familia es

Con ellos me siento

Siento que me entienden porque

Con ellos puedo hablar de

Con ellos no me animo a

Relaciones interpersonales

Me gustaria que

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado. 41



Mis amigos son

Con ellos me siento

Siento que me entienden porque

Con ellos puedo hablar de

Con ellos no me animo a

Me gustaria que

4 | audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Construyendo mi constelacion

Escribe dentro del arbol el nombre o parentesco de las personas con las que
mantienes vinculos afectivos y de aquellas con las que pudieras tener vinculos
toxicos

El 3rbol de mi proteccion

2
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| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Vinculacion afectiva y ecoldgica
Sesion 3 Mired de apoyo

Explorando mi universo

0 Completa la tabla haciendo una lista de las personas que pueden, y no, tocar
nuestro cuerpo (padre, madre, médico, profesor, desconocido, amigos, vecino,
efc.) y escribe en qué situaciones pueden hacerlo.

¢Quién puede tocar nuestro cuerpo?

interpersonales

loNes

Relac

) \

A

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.
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Construyendo mi constelacion

LLee con atencion y marca con color azul Ia tarjeta con cuya informacion estés
de acuerdo; y con rojo marca la que contenga informacion con la que no estés

de acuerdo.

1. Hay ninos que mienten siempre
por lo que hay que dudar de

lo que dicen hasta estar bien
sequros.

2. Los ninos andan buscando
peligro.

3. Hay ninas o ninos que les
encanta provocar a los adultos.

4. Los niNos que se sienten
seqguros y confiados es porque
en su casa los cuidan bien.

5. Cuando un nino o niNa se mete
en problemas, hay que dejar que
solo salga de él para que aprenda.

©. Cuando un nino o nina llora

generalmente es por pura mana.

/. Cuando un nNiNo 0 UNa niNa se
porta mal generalmente lo hace
para llamar la atencion.

8. Cuando un nino 0 UNa3 NIN3
cambia bruscamente su manera
de ser es porque algo esta
pasando.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.




9. Los niNos vy 13s ninas no
quieren ir a la escuela porque son
flojos.

10. Hay una edad en que los
NiNOS Yy NINas ya se cuidan solos.

11. Hay que ensenarles a los
NiNOS Yy NiNas a resolver sus
problemas a fin de que aprendan
para cuando sean grandes.

12. Los ninos y ninas siempre
saben lo que hacen.

13. Hay que evitar hablar de
problemas de pareja delante de
los hijos porque no entienden.

14. Cuando hay un problema en
casa, hay que explicarselo a los
NiNos Yy ninas con palabras que

puedan entender.

15. Cuando los niNos o NiNas
preguntan, o hacen solo para
molestar.

16. A los ninos y ninas hay
que decirles siempre que los
adultos estan para cuidarlos y
protegerlos.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.




Construyendo mi constelacion

Q Escribe el nombre de las personas que conforman tu red de apoyo.

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado. 47



Generacion y maduracion de ideas

Sesion 1 Nuestra sequridad

Explorando mi universo

Lee con atencion y escribe una Iluvia de ideas alrededor del esquema
informativo.

36 de
cada mil ninos,
ninas y adolescentes
de entre 10 y 17 anos en

México, sufrieron algun tipo de

agresion en 2012. Un 42.28% de
las agresiones sucedieron en 13 via
pUblica; 40.48%, en las escuelas; y

10.15% en el hogar.

En 2012, 6 de cada 10 ninos y
adolescentes se encontraban
expuestos a algun tipo de agresion

fisica en los espacios publicos.

En 2012, 100% de las agresiones
sexuales contra las ninas y
adolescentes ocurrieron en

sus hogares, escuelas y
en |a via publica.

Pensamiento creativo

48 | audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Provision del conflicto

Sesion 1 ¢Qué es la provisidn del conflicto?
Conquistando galaxias

Con tus propias palabras, ayuda a Pisky vy a Luna a comprender |a diferencia
entre dificultad, conflicto y problema.

Dificultad Conflicto Problema

- V ] .
v Manejo de problemas y conflictos

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Construyendo mi constelacion

e ¢Qué crees que te funcione para resolver los conflictos: la provision o la
prevencion? Encierra en un circulo tu respuesta y contesta la pregunta.

Provision Prevencion

cPor qué?

64 | audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



Provision del conflicto

Sesion 2 Mimochila de la provision

Construyendo mi constelacion

Escribe, dentro de la mochila, las habilidades que necesitas para construir la paz
y enfrentar los conflictos de una forma mas adecuada.

de problemas y conflictos
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L audes, habilidades para la vida. Quinto grado. | r .
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De |a caja de herramientas, selecciona las habilidades que coincidan mas
contigo y con tu personalidad. Agrega las que creas convenientes.

Razonamiento

Didlogo o
Paciencia

Andlisis de
problemas

Creatividad Negociacion

Solucion de
Apertura de problemas
mente
Escucha
Escucha atenta
Asertividad,

Inteligencia

| audes, habilidades para la vida. Quinto grado.



