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Por su incomparable labor, Ia riqueza de sus aportes, tiempo vy esfuerzo,
queremos agradecer a cada una de las personas que han brindado sus ideas,

trabajo y suenos, los cuales se ven reflejados en este Programa Educativo. %

A2 N2 Nndd 2 Nl
ot

Estamos conscientes de que este es el resultado de anos de preparacion y
estudio y es un paso enorme para la vida de cada uno, pues refleja el desvelo, |3
preparacion y la dedicacion.

Ustedes, cada uno en su ares, ha plasmado su huella al aportar sus habilidades

para trabajar en equipo con el objetivo de encontrar la trascendencia y tener un
mundo Mas humano, donde la infancia sea bienvivida y recordada, y donde valga L '
la pena el pisar este mundo; tengan por sequro que estos actos de sabiduria son 2\‘;})

los que nos inmortalizan y nos llevan a un camino pleno.

Este Programa va dedicado para cada una de las personas que amamaos, que NS
han apoyado y con las que hemos coincidido. Gracias a ustedes por cuidarnos,

.
quiarnos e impulsarnos. Las palabras son tan pequenas cuando tenemos tanto ; 1 5&

que expresar, sin embargo, en cada término, en cada paso, éxito y recuerdo,
ustedes estan presentes.

Una mencion especial nos merecen aquellas familias que han sido parte de L
la asociacion Laudes, su apoyo, sus risas y testimonio nos han impulsado para 2\7&

este resultado y les estamos profundamente agradecidos.

se encuentran consigo Mismos, desarrollando virtudes y valores propios, con el
carino de transmitir y educar: gracias con todo nuestro corazdn, su invaluable,

¥ ‘
noble y ardua tarea tiene una bella recompensa la cual se refleja en |a alegria de | 5&¥

Finalmente, a los padres de familia y maestros, a ustedes que constantemente :‘- !

los ninos que forman lazos con su vida y con la humanidad.
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Estimados padres de familia y docentes:

Nuestro motor principal, como educadores
y padres de familia, son nuestros NiNos y
niNas: ellos nos alientan en nuestra lucha
diaria. Verlos felices es nuestro principal
objetivo; por ellos, nuestro empeno y
trabajo para que tengan una vida digna
y alcancen el éxito profesional, humano,
social, familiar y espiritual.

Nuestra responsabilidad esayudarlos
a fortalecer sus alas; forjarlas con bases
firmes para que vuelen libremente,
trasciendan y alcancen su plenitud.

L3 asociacion Laudes se ha impuesto
como mision-principal, trabajar en 13
construccion de una cultura de paz, a
través del desarrollo de habilidades para |3
vida que atiendany prevengan la violencia
y las principales conductas de riesgo en
la infancia. Aunque no es tarea sencillg,
estamos seguros de que |o lograremos al
trabajar en conjunto con ustedes, quienes
dia a dia, se dedican ala noble y hermosa
labor de educar.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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Nuestra propuesta consiste en dotar
3 los infantes de herramientas sdlidas,
necesarias eindispensables parala vida de
los seres humanos que, una vez llevadas
a la practica, los forjen como individuos
capaces de conocerse 3 si Mismos, ser
empaticos, comunicarse efectivamente,
tomar decisiones, resolver problemas
y conflictos, ser criticos y creativos
positivamente, gestionar sus emociones
y manejar el estrés.

Con gusto vy alegria, les hacemos llegar
este Programa Educativo, resultado del
esfuerzo, creatividad, investigacion vy
habilidades de muchos profesionistas
interesados en el bienestar emocional,
psicologico y conductual de los ninos.

Estamos completamente  seguros de
que, con suU apoyo, se cumpliran todos
los objetivos planteados.

Gracias por el interés por comenzar esta
aventura juntos. iVale Ia pena!
iBienvenidos!

T

Carlos Alberto Cuéllar Murillo
Director general A. C. Laudes
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Presentacion

Bienvenido al Programa Socioemaocional Habilidades parala Vids,
un programa educativo que va dirigido como beneficiarios finales
3 alumnos/as de seccidn preescolar, primaria y secundaria, con
los siguientes objetivos:

- Coadyuvar para la prevencion y erradicacion de situaciones
de acoso escolar y sexual, asi como violencia en la infancia-y
adolescencia.

- Enlas aulas, promover la intervencion pedagogica de caracter
formativo y preventivo con apoyo de materiales educativos.
Esta accion esta orientada a desarrollar diez habilidades para
la vida.

~Favorecer el desarrollo de capacidades técnicas de los
directores y docentes para propiciar Ia mejora de la convivencia
escolar en sus planteles con apoyo de materiales educativos.

- Impulsar la participacion informada y proactiva de las familias
de los alumnos de escuelas de educacion basica y medis, a
favor de la prevencion de las conductas de riesgo.

- Dar respuesta al trabajo socioemocional en el aula que se
propone trabajar en cada escuela del nuevo modelo educativo.
El Programa Socioemocional Habilidades para la Vida es

el resultado de un proceso de trabajo reflexivo, de estudio vy
de implementacion previo en infantes, jovenes y centros
educativos, que dota de herramientas a esta nueva generacion
para que enfrente los retos, y sobre todo, el disfrute y goce de
la vida misma.

\
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¢En qué consiste el Programa Socioemocional
Habilidades para la Vida?

Este Programa es implementado, de treinta a sesenta minutos
una vez a la semana, por el docente en el aula escolar. A traves
del juego, la reflexion, preguntas detonadoras, teorizacion,
sensibilizacion -y ractividades complementarias que han sido
creadas a través de las necesidades, realidades vy problematicas
que atraviesa el infante respecto al grado escolar y a su edad,
el alumno cumple los objetivos del Programa. Asi, cuando el
estudiante finaliza el plan, tendrd herramientas para prevenir 13
violencia fisica, psicoldgica, emocional y sexual.

El docente cuenta con un manual, en el cual se desglosan los
objetivos, preguntas detonadoras, y actividades. Cabe destacar
que el docente también aprende y desarrolla las habilidades para
la vida en el camino.

Finalmente, el padre de familia cuenta con algunos recursos
complementarios para fortalecer el Programa Laudes en el hogar.

En este Programa, desarrollaremos diez habilidades para la
vida que son Vistas, trabajadas vy fortalecidas en treinta y dos
sesiones que abarcan todo el ciclo escolar.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.



¢Qué son las habilidades para la vida?

LLa columna vertebral de este Programa son |as habilidades para
la vida. Desarrolladas y promovidas por la Organizacion Mundial
de la Salud, son capacidades practicas de una persona para
enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida
diaria. Asi, las habilidades para la vida son:

1. Autoconocimiento.

2. Empatia.

3. Comunicacion asertiva.

4. Relaciones interpersonales.

5. Toma de decisiones.

6. Manejo de problemas y conflictos.
7. Pensamiento critico.

8. Pensamiento creativo.

9. Manejo de emociones.

10. Manejo de estrés.

Cada habilidad ha sido desglosada cuidadosamente en tres
sesiones para cumplir con nuestro objetivo, asi estas habilidades
para la vida las conocemos como habilidades generales, y fueron
desglosadas en unas mas especificas, es decir, 13s que tiene
que aprender el alumno a la edad, caracteristicas vy realidades
del grado escolar que curse. Estas habilidades especificas se
presentan en la siguiente hoja y constituyen la Matriz general.

T
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Este Programa Educativo se edifica por la creencia de que
la prevencion debe ser prioridad en esta generacion, y ante
las realidades que conocemos, dotar al infante de habilidades
socioemocionales que le permitan wvivir y trascender con
educacion a la cual muchos de nosotros no tuvimos acceso,
es la tarea. La misioén es pues: desarrollar habilidades del
conocimiento propio, emacionales, sociales, de pensamiento vy
de solucion.

Nos alegra que usted sea testigo de la evolucidn emocional
y conductual-de su alumno/a o hijo/a, y agradecemos el
compromiso de educar con bases firmes para la construccion
de una cultura de paz.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.




*MATRIZ GENERAL *

NIVEL PREESCOLAR

ALTERMATIVAS

CREATIVIDAD







En un lugar del firmamento.. se encpentra un sitio iluminado y hab|tado.por un
gran numero de estrellas. Estas son conocidas como
laudes, y cada una de ellas custodia un valor para que
los seres humanos alcancen Ia plenitud.
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L3 esencia de cada una de Ias laudes es
enviada a la Tierra por medio de una luz en el
interior de cada nino que nace.

Su mision es acompanarlos en la vida vy su luz se mantiene encendida con los
actos buenos y positivos que realizan.

Sin embargo, no se sabe cOmMo comenzo, pero la luz de un nino se fue
apagando poco a poco hasta que perdid su brillo, esto ocasionado por su
comportamiento y actitud (burlas, desobediencia, mentiras...).




Cada vez mas laudes se
transformaban en univanes, quienes
tomaban forma, contagiaban y
poseian 3 Mas personas.

Su laudes fue muriendo y se transformo en...

jun univan!

La tristeza, laira, el odio, las guerras y la muerte eran cada
vez mas frecuentes. iEra todo un caos!

iLos univanes se estaban apoderando del mundo!



Con su nueva fuerza los univanes acompanados
de su lider, el emperador Univan, llegaron al
firmamento...

y secuestraron 3 cada uno de los laudes que no
pudieron-hacer mucho ante tal oscuridad.

Algunos laudes malheridos
pudieron escapar Yy bajaron a la
Tierra...




Su mision seria transformar nuevamente a los univanes en
laudes vy regresar la paz al corazon de la Tierra.




*Sesion de . inicio

*Colorea tu escudo:
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iIAhora estas listo para
ayudar a Pisky y a Luna!
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Preescolar I

Autoobservacion
Autoconocimiento
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*S es ié N 1 Autoconocimiento

Conozco mi cuernpo
*Hoy aprenderemos a conocer nuestro cuerpo y sus hermosas caracteristicas.
Dibujate en la siguiente silueta. Utiliza tus colores para pintar tu cara, tu cabello, tu ropa.

¢COmo son tus o0jos?

¢De qué color es tu cabello?

¢CoOMOo es tu ropa?

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.




*S es ié N 2 Autoconocimiento

Aprendo sobre mi cuerpo
*Después de jugar al zoologico, observa y colorea las siguientes imagenes.
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El cocodrilo tiene una
boca alargada.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar. 19



El cuello de la jirafa es
g
muy grande.

El elefante tiene una
trompa muy larga.

Compara las patas de los animales, ¢son iguales?

20 LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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*Sesion 3

La importancia demi'cuerpo
*Observa las siguientes imagenes y coloréalas como mas te guste.

( ~
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Autoconocimiento

El pez nada a“
il

El pato nada con sus plumas
que le permiten flotar.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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El perro usa sus
patas para escarbar y
esconder su hueso.

«Hay animales con
patas, garras, aletas,
picos y trompas. Todos
son diferentes y usan su
cuerpo para comer, jugar
y moverse comodamente.
Las partes del cuerpo son
importantes y muy
utiles».

El pollito come gusanitos
con su pico.

22 LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.



Preescolar I

Identificacion de
emociones y

sentimientos

Manejo de emociones y
sentimientos
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*S es IO n 1 Manejo de emociones
y sentimientos
¢Qué dice mij cuerpo?
*Dibuja las emociones que se te piden en las siguientes caritas.
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Tristeza
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*Dibuja la emocion que mas te guste.
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*S es IO n 2 Manejo de emociones
y sentimientos
Expreso mis emociones
«Utiliza tus crayolas o colores para dibujar.

Lo que me hace sentir
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Lo que me hace sentir

2 N\
o 0
G es...

Lo que me hace sentir
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*Sesion 3

Mi cuerpo habla,ywamaos aescucharlo

*Recortalas imagenes de la pdgina 85y completa la siguiente tabla correctamente:

Manejo de emociones
y sentimientos

(Sorpresa B
®
g . 3 I; ) b
- : ‘ d"'—f
9. =
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. e
e
J
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Tristeza
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Preescolar I

Autocomprension
Empatia
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*Sesion 1

Soy muy valiosore impartante
*Pega tu fotografia en el siguiente recuadro y addrnala como mas te guste.
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*Sesion 2

Mis opiniones sonmuy-importantes
*¢Qué es o que te gustaria ser de grande? Dibujalo.

o
\&cm«m«mc

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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*Observa la imagen y escucha el cuento.

34 LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.



*Sesion 3

Aprendo a proteger mi Estrella
*Dibuja lo que no te gusta.

TN S AN S CN S N2 S

K

hﬂﬂ TV 2 Ve XV 2

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.

=
NS
”
C
=
a
&
O
O
&
=
<C




-

*Ahora dibuja a tus Guardianes de Estrella.
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36 LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.



Preescolar I

La comunicacion
Comunicacidn asertiva
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*Sesion 1

Hablando se entiende-la'gente
«¢De qué es o que mas te gusta platicar? Dibujalo en el siguiente recuadro.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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La comunicacion

*Sesion 2

¢Qué es la comunicacion?
*Recortalos mensajes de |la pdgina 87 y pégalas en donde corresponden.

-

Comunicacion asertiva

) r

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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*S eS ié n 3 Comunicacion asertiva

¢Con quién hablamos?
*Ayuda a lLuna a encontrar a Pisky para que pueda hablar con él. Resuelve el siguiente
laberinto.
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*Observa la siguiente imagen y circula a las personas de |as que debes cuidarte y no platicar
con ellas sin que tus papas o tu Guardian de Estrellas lo sepa.

-

s
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Preescolar I

Formas de rejacion
Rrelaciones interpersonales
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*Sesion 1

¢Con quién megrelaciona?
*Colorea las diferentes formas de relacion como mas te guste.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.

Relaciones
interpersonales



*Sesion 2 Relociones

¢Se vale 0 no se.vale?

»Colorea todo lo que si se vale hacer con nuestros amigos y tacha lo que no se vale hacera
nuestras amistades.
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*Recorta las imagenes de la Seccion Recortable pdgina 87 y pégalas en donde corresponda.
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*Sesion 3 e

Amistades saludables
*Colorea tu escudo de |a buena amistad.
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Preescolar.le

Intuicion
Pensamiento creativo



*S es ié n 1 Pensaiento creativo

Mi alarma que me avisa
*Dibuja lo que te imaginaste que habia en la caja misteriosa.
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*Sesion 2

Creo mis ideas;siento mi‘imaginacion
*Escucha |as indicaciones y dibuja en los recuadros.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.



*S eS ié n 3 Pensaiento creativo

Mi imaginacion
*Dibuja lo que imaginaste al escuchar el cuento:

Intuicion

\J«m«m«m«m«

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.

51



Preescolar.le

ldeas
Pensamiento critico




*Sesion 1

Mi foco de las ideas
*Colorea el foco de tus ideas.

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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¢|_3s ideas chistosas.

54 LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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*¢Qué mas paso en el viaje de Luna y Pisky? Dibujalo:

LF"‘

LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar. 55
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*S eS ié n 2 Pensamiento critico

Invento mi cueato
Inventa un cuento con las siguientes imagenes. DibUjalo o escribelo.

56 LLaudes, habilidades para Ia vida. Primer grado preescolar.
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*S es ié n 3 Pensmiento critico

Grandes ideas
*Dibuja tu invento.
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Preescolar I
Dificultad

Manejo de problemas y
conflictos
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*S es IO n 1 Manejo de problemas
y conflictos
¢Qué se me haceudificil?
°Lo que se me dificulta es... DibUjalo.
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Dificultad
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*¢Qué tienes que hacer para lograrlo? DibUjalo:
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*S es IO n 2 Manejo de problemas
y conflictos
¢ Todos tenemaosalgo-que se nos hace dificil?
*Escuchemos el cuento todos juntos...
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«(COmMo se te ocurre que termine el cuento? Dibuja el final que te gustaria para esta historia.
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*S eS IO n 3 Manejo de problemas
y conflictos
¢Qué hago cuandoalgo 'sepone dificil?
*Dibuja a tu persona de confianza, esa que te puede ayudar cuando algo es dificil.
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Dificultad
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*Dibuja dos momentos dificiles que hayas vivido
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Preescolar.le

Tolerancia a la frustracion

Manejo de tensiones y estrés



o J F
*S es IO n 1 Manejo de tensiones
y estres
Hay cosas que no me salen’como quisiera
*Dibuja esa vez que las cosas no salieron como tu querias.
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Tolerancia a |a frustracion
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*S es IO n 2 Manejo de tensiones
y estrés
¢Como se sientedla frustracion?
«¢COMo se siente tu corazdn cuando las cosas no salen como esperabas? Coloréalo.
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*S eS ié n 3 Manej(; céittreér;siones

¢ Todos sentimos frustracion?
Colorea las siguientes imagenes.
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Preescolar I
Alternativas

Toma de decisiones
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*S eS ié n 1 Tome; de decisiones

Mis opciones
*Decora tu helado como mas te guste.
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*Colorea y anota en el recuadro la cantidad de opciones que tiene cada personaje.
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*S eS ié n 2 Tomade deisiones

¢Entre qué puedo elegir?
*Dibuja una situacion donde tenias varias opciones para elegir.
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*Sesion 3

¢Queé elijo?
Observa las imagenes y dibuja en el recuadro lo que elegirias tU.
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*Sesion de_ciletre

. e _
g —
‘q 'u.ﬂ

*iHas logrado hacer que tu Estrella Laudes brille mas que nunca! Tenemos un reconocimiento
de Embajador de la Paz para ti. Buscalo en la pagina 89 de la Seccion Recortable.
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iTe quiero!

1

T —————— — -

. ;Estoy feliz!

1

Vans por pizza.

Te ayudo con tu tarea.

1

T —————— - -
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