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Por su incomparable Iabor, Ia riqueza de sus aportes, tiempo vy esfuerzo,
queremos agradecer a cada una de las personas que han brindado sus ideas, ¥

trabajo y suenos, los cuales se ven reflejados en este Programa Educativo.
Estamos conscientes de que este es el resultado de anos de preparacion y

estudio y es un paso enorme para la vida de cads uno, pues refleja el desvelo, la *

preparacion y la dedicacion.
Ustedes, cada uno en su ares, ha plasmado su huella al aportar sus habilidades g

para trabajar en equipo con el objetivo de encontrar la trascendencia y tener un
mundo Mas humano, donde la infancia sea bienvivida y recordada, y donde valga

la pena el pisar este mundo; tengan por sequro que estos actos de sabiduria son {;5&

los que nos inmortalizan y nos llevan a un camine pleno.

Este Programa va dedicado para cada una delas personas que amamaos, que NS
han apoyado y con las que hemos coincidido. Gracias a ustedes por cuidarnos,
quiarnos e impulsarnos. Las palabras son tan pequefas cuando tenemos tanto ¥

que expresar, sin embargo; en cada término, en cada paso, éxito y recuerdo,

la ascciacion Laudes, su apoyo, sus risas y testimonio nos han impulsado para
este resultado y les estamos profundamente agradecidos.

Finalmente, a los padres de familia y maestros, a ustedes que constantemente

se encuentran consigo Mismos, desarrollando virtudes y valores propios, con el

carino de transmitir y educar: gracias con todo nuestro corazdn, su invaluable, & %
noble vy ardua tarea tiene una bella recompensa la cual se refleja en |a alegria de 4

los ninos que forman lazos con su vida y con la humanidad. : ,_l
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ustedes estan presentes.
£
Una mencion especial nos merecen aquellas familias que han sido parte de & ¥



Estimados padres de familia y docentes:

Nuestro motor principal, como educadores
y padres de familia, son nuestros NiNos y
niNas; ellos nos alientan en nuestra lucha
diaria. Verlos felices es nuestro principal
objetivo; por ellos, nuestro empeno y
trabajo para que tengan una vida digna
y alcancen el éxito profesional, humano,
social, familiar y espiritual.

Nuestra responsabilidad es ayudarlos
a fortalecer sus alas, forjarlas con bases
firmes para~que vuelen ' libremente,
trasciendan y alcancen su plenitud.

L3 asociacion Laudes se-ha impuesto
como mision principal, trabajar en 13
construccion de una cultura de paz, 3
traves del desarrollo de habilidades para I3
vida que atiendany prevengan la violencia
y las principales conductas de riesgo en
la infancia. Aunque no es tarea sencills,
estamos seguros de que o lograremas al
trabajar en conjunto con ustedes, quienes
dia a dia, se dedican a la noble y hermosa
labor de educar.

Nuestra propuesta consiste en dotar
3 los infantes de herramientas sdlidas,
necesarias e indispensables parala vida de
los seres humanos que, una vez llevadas
a la practica, los forjen como individuos
capaces de conocerse 3 si Mismos, ser
empaticos, comunicarse efectivamente,
tomar decisiones, resolver problemas
y conflictos, ser criticos y - creativos
positivamente, gestionar sus emociones
y manejar el estres.

Con gusto'y alegria, les hacemos llegar
este Programa Educativo, resultado del
esfuerzo, creatividad, investigacion vy
habilidades de muchos profesionistas
interesados en el bienestar emocional,
psicologico y conductual de los ninos.

Estamos completamente seguros de
que, con suU apoyo, se cumpliran todos
los objetivos planteados.

Gracias por el interés por comenzar esta
aventura juntos. iVale Ia pena!
iBienvenidos!

Carlos Alberto Cuéllar Murillo
Director general A. C. Laudes
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Presentacion

Bienvenido al Programa Socioemocional Habilidades para la Vids,

un programa educativo que va dirigido como beneficiarios finales

3 alumnos/as de seccidon preescolar, primaria y secundaria, con

los siguientes objetivos:

- Coadyuvar para la prevencion y erradicacion de situaciones
de acoso escolar y sexual, asi como violencia en la infancia.y
adolescencia.

- Enlas aulas, promover la intervencion pedagdgica de caracter
formativo y preventivo con apoyo de materiales educativos.
Esta accion esta orientada a desarrollar diez habilidades para
la vida.

- Favorecer el desarrollo de capacidades técnicas de los
directores y docentes para propiciarlamejora de la convivencia
escolar en sus planteles con apoyo de materiales educativos.

= Impulsar |3 participacion informada y proactiva de las familias
de los alumnos de escuelas de educacion basica y medis, a
favor de la prevencion de las conductas de riesqo.

- Dar respuesta al trabajo socioemocional en el aula que se
propone trabajar en cada escuela del nuevo modelo educativo.
El Programa Socioemocional Habilidades para la Vida es

el resultado de un proceso de trabajo reflexivo, de estudio vy

de implementacion previo en infantes, jovenes y centros
educativos, que dota de herramientas a esta nueva generacion
para que enfrente los retos, y sobre todo, el disfrute y goce de

‘ll la vida misma.

¢En qué consiste el Programa Socioemocional
Habilidades para la Vida?

Este Programa es implementado, de treinta a sesenta minutos
una vez a la semana, por el-docente en el aula escolar. A traves
del juego, la reflexion, preguntas detonadoras, teorizacion,
sensibilizacion vy -actividades complementarias. que han sido
creadas a través de las necesidades, realidades vy problematicas
que atraviesa el infante respecto al grado escolar y a su edad,
el alumno cumple-los objetivos del Programa. Asi, cuando el
estudiante finaliza el plan, tendrad herramientas para prevenir |3
violencia fisica, psicoldgica, emocional y sexual.

El docente cuenta con un manual, en el cual se desglosan los
objetivos, preguntas detonadoras, y actividades. Cabe destacar
que el docente también aprende y desarrolla las habilidades para
la vida en el camino.

Finalmente, el padre de familia cuenta con algunos recursos
complementarios para fortalecer el Programa Laudes en el hogar.

En este Programa, desarrollaremos diez habilidades para la
vida que son Vistas, trabajadas vy fortalecidas en treinta y dos
sesiones que abarcan todo el ciclo escolar.




¢Qué son las habilidades para la vida?

La columna vertebral de este Programa son |as habilidades para
la vida. Desarrolladas y promovidas por la Organizacion Mundial
de la Salud, son capacidades practicas de una persona para
enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida
diaria. Asi, las habilidades para la vida son:

1. Autoconocimiento.

2. Empatia.

3. Comunicacion asertiva.

4. Relaciones interpersonales.

5. Toma de decisiones.

6. Manejo de problemas y conflictos.
7. Pensamiento critico.

8. Pensamiento creativo.

9. Manejo de emociones.

10. Manejo de estrés.

Cada habilidad ha sido desglosada cuidadosamente en tres
sesiones para cumplir con nuestro objetivo, asi estas habilidades
parala vida las conocemos como habilidades generales, y fueron
desglosadas en unas mas especificas, es decir, 1as que tiene
que aprender el alumno a la edad, caracteristicas vy realidades
del grado escolar que curse. Estas habilidades especificas se
presentan en la siguiente hoja y constituyen la Matriz general.

Este Programa Educativo se edifica por la creencia de que
la prevencion debe ser prioridad en esta generacion, y ante
las realidades que conocemos, dotar al infante de habilidades
socioemocionales que le permitan viviry trascender con
educacion a la cual muchos de-nosotros no tuvimos acceso,
es la tarea. La mision es pues: desarrollar habilidades del
conocimiento propio, emaocionales, sociales, de pensamiento vy
de solucion.

Nos alegra que usted sea testigo de la evolucidn emocional
y conductual de su alumno/a o hijo/a, y agradecemos el
compromiso de educar con bases firmes para la construccion
de una cultura de paz.




*MATRIZ GENERAL*
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En un lugar del firmamento.. se encpentra un sitio iluminado y hab|tado.por un
gran numero de estrellas. Estas son conocidas como
laudes, y cada una de ellas custodia un valor para que
los seres humanos alcancen Ia plenitud.
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L3 esencia de cada una de Ias laudes es
enviada a la Tierra por medio de una luz en el
interior de cada nino que nace.

Su mision es acompanarlos en la vida vy su luz se mantiene encendida con los
actos buenos y positivos que realizan.

Sin embargo, no se sabe cOmMo comenzo, pero la luz de un nino se fue
apagando poco a poco hasta que perdid su brillo, esto ocasionado por su
comportamiento y actitud (burlas, desobediencia, mentiras...).




Cada vez mas laudes se
transformaban en univanes, quienes
tomaban forma, contagiaban y
poseian 3 Mas personas.

Su laudes fue muriendo y se transformo en...

jun univan!

La tristeza, laira, el odio, las guerras y la muerte eran cada
vez mas frecuentes. iEra todo un caos!

iLos univanes se estaban apoderando del mundo!



Con su nueva fuerza los univanes acompanados
de su lider, el emperador Univan, llegaron al
firmamento...

y secuestraron 3 cada uno de los laudes que no
pudieron-hacer mucho ante tal oscuridad.

Algunos laudes malheridos
pudieron escapar Yy bajaron a la
Tierra...




Su mision seria transformar nuevamente a los univanes en
laudes vy regresar la paz al corazon de la Tierra.
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*Sesion de Inicio

*Colorea como mas te guste tu Estrella Laudes. Puedes escribirle tu nombre.
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iBienvenido a la
aventura LAUDES!




Preescolar 3«

Autoestima
Autoconocimiento
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*S eS IO n 1 Autoconocimiento
Lo que mas me gusta.
*Escribe o dibuja tu respuesta:

¢Cudl es el color que mas te qusta?
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*S es ié N 2 Autoconociiento

Mi tesoro mas valioso
*Dibujate en el espejo, tu eres tu tesoro mas valioso.
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*S eS ié n 3 Autoconocimiento
Mi cuerpo, mi planeta

*¢COmMo cuidas tu cuerpo? Recorta las imagenes de la pdgina 77 de la Seccion Recortabley
pégalas donde corresponda.

®
kS
I

S,
2

=
<C










Preescolar 3«

Emociones y

sentimientos protectores

Manejo de emociones y
sentimientos
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*S eS IO n 1 Manejo de emociones
. ) y sentimientos
Mi Estrella de Emociones
*Colorea tu Estrella de Emociones.
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*S eS IO n 2 Manejo de emociones
. s . . y sentimientos
¢Como se siente mi.Ekstrella?
*Dibuja en el recuadro |lo que se te pide...

Mealegracuando...qmbs
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 Laudes,habilidades para la vida. Tercer grado preescolar.
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Me molestacuando....abay
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"{: A Nie.entristece; cuando.;
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{ Mo desagradacuando.
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*S es IO n 3 Manejo de emociones
. ., . . y sentimientos
¢Quién cuida mi Estrella?
*Dibuja a tu Guardian de Estrellas y escribe su nombre.
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Preescolar 3«

Armonia cuidado de
otros seres vivos y
de |a naturaleza
Empatia
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*Sesion |
¢Cdmo cuidamos?
*Une con una linea segun corresponda.

(

vivos y de |a naturaleza
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*Sesion 2
¢Qué cuidamos?
*Colorea el siguiente esquema:

)
N
Q
©
—
>
==
)
c
Q
)
©
>
%
@)
=
>

0
3,
N
o,
"
0
O
N

ket
(@)
)

o
O

O
®

A~
S
o

2
c
@)
=
N

<C




*Sesion 3

Armonia con mi planeta

«Circula con color verde si la imagen representa estar en armonia con nuestro planeta, y si
se trata de acciones que destruyen o danan, tdchalas con color rojo.

vivos y de la naturaleza
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*Colorea y decora tu Medalla de Soldado de la Naturaleza y Protector del Medio Ambiente.




Preescolar 3

Expresion asertiva

Comunicacion asertiva @




*S eS ié n 1 Comunicacién asertiva

Malentendidos

*Escucha el cuento La mochila de Luna, después dibuja lo que entendiste en el siguiente
recuadro:

La asertividad
es la habilidad para
ser claros y directos
al decir justo lo que se
quiere decir sin herir los
sentimientos de.l0s
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*S eS IO n 2 Comunicacién asertiva
Tres formas de comunicarnos
*Colorea las tres formas de comunicaciéon y coméntalas con tus compaferos.
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*S eS ié n 3 Comunicacion asertiva

Se vale preguntar

*Después de escuchar el cuento La clase de deportes de Pisky y comentarlo con tus
companeros, dibuja lo que mas te agradd de Ia historia:
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Preescolar 3

Amistades ecologicas

(aprecio y gratitud)

Relaciones interpersonales
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*Sesion |
) . interpersonales
iSomos amigos!
*Dibuja a tus mejores amigos/as y escribe las razones por las que atesoras su amistad.
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o J ¢
*Sesion 2
) L interpersonales
Amistades ecologicas
*[_ee el siguiente poema junto con tus companeros y comeéntenlo en clase.

Yo tengo
amigos
que saben de to
ello

on go ﬁ“ %
W
en calma

ellos sanan con risas,
heridas del alma.

Amistades ecologicas
(aprecio y gratitud)




*Sesion 3 e
Gratitud

*¢COMo se siente tu corazdn al tener amistades saludables? Dibujalo.
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Preescolar 3«

Creatividad
Pensamiento creativo




*S eS ié n 1 Pensamiento creativo

Polvo de estrellas para la imaginacion

*Decora tu caja de polvos magicos pegando diamantina en las estrellas.
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Creat

*S eS ié n 2 Pensamiento creativo

iVamos a crear!
*|_ee el siguiente cuento junto con tu grupo y coméntalo:

Aventuras en Ia lluvia

Acérquense, que el cuento que aqui comienza los ayudard a ir de viaje a un
lugar maravilloso.

Viajaremos todos juntos a un lugar entre estrellas, junto con nuestro
amigo Pisky y nuestra amiga L.una, que sabemos son NiNOS MUy
CUriosos que inventan juegos muy divertidos.

Era una tarde muy oscura Y lluvioss, Pisky estaba de visita en casa
de su amiga Luna y se sentian un-poco aburridos, no podian salir

al jardin, no podian salira jugar futbol, ni podian salir a correr ni a
andar en bicicletas porque llovia muchisimo.

Lunale dijo a Pisky que habia aprendido a jugar con su imaginacion
en la escuela.

A Pisky le pareciod divertido, ya no queria ver la television.
-Ven siéntate cerca de la ventana -pidié Luna.
-¢Para qué? -preguntd Pisky.
-Jugaremos a ser grandes pintores -explicd Luna.
-¢COmMo? -preguntd Pisky.
-Necesitamaos usar nuestra imaginacidn, imaginate que esta ventana es un gran
lienzo en donde pintaremos nuestro cuadro mas famoso.




-

Pisky no entendia, pero le parecia muy divertido el juego.La ventana estaba empanada por el frio que hacia afuera y
el calorcito de dentro de la casa. Asi que Luna imagind que su dedo era el pincel mas bonito y comenzd a dibujar en el
vidrio. A Pisky le pareci6 la mejor ides, y él también comenzd a jugar. Dibujaron
arboles y estrellas brillantes, dibujaron montanas y mariposas.

Entre risas y diversion, Pisky y Luna usaban su imaginacion para Vviajar a
museos Y galerias de arte, y como sequia lloviendo afuera, podian crear sus
obras de arte una y otra vez.

Pasaron las horas y sequian muy entretenidos.
-¢Qué mas puedes hacer con tu imaginacion? -le preguntd
Pisky a Luna.
-Puedes hacer todo lo que quieras -contesto Luna.
-¢Qué te parece si-ahora hacemos un teléfono y jugamos
3 estar en partes del mundo diferentes? -propuso Luna.
-¢Un teléefono? -pregunto Pisky.
-Cuando haces algo usando tuimaginacién, haces que
crezca en ti la creatividad -explico Luna.
-Es decir que podemos construir un teléfono usando la
imaginacion -dijo Pisky.
-Si, con lo que se te ocurra -afirmo Luna.
-Fabriquemos uno con dos vasos y un hilo -planted Pisky-.
Un dia mi papd me ensend a hacer uno.

Luna corridé por dos vasos de unicel a la cocina y le pidié a su
mama3 que le diera hilo. La mama de Luna se sintio enternecida
por la idea y les ayudo a construir el telefono uniendo el hilo a Ia base
de los vasitos. Fue una tarde muy creativa, llena de juegos e inventos, con
muchas sonrisas y diversion.




*S es ié n 3 Pensamiento creativo

Creatividad
*Une con una linea el material que se ocupo para fabricar estos objetos tan creativos.
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Inion
Pensamiento critico

Preescolar 3

Op
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*S eS IO n 1 Pensamiento critico
Mi opinidn es valiosa
*Colorea la siguiente imagen y compértela con tus companeros.

Tus opiniones son Muy
valiosas.
Todos los ninos y niAas tienen
derecho a dar su opinion.




*S es ié n 2 Pensamiento critico

Respeto mi opinidn yle de los demas
*Observa las siguientes imagenes y comenta tu opinidon con tus companeros.




*Sesion 3

¢Qué opinas?

*Colorea el siguiente dibujo y coméntalo con tus companeros.

s

Todos los niiios
y nifias tenemos
derecho a

~

-~

expresar nuestra
opinion.

Pensamiento critico




Preescolar 3

Cultura de paz

Manejo de problemas y
conflictos
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*S eS IO n 1 Manejo de problemas
. y conflictos
Juguemos en un ambiente saludable
*DibuUjate a tiy a tus amigos jugando saludablemente.
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LY 4
o S eS IO n 2 Manejo de problemas
. s . . . y conflictos
¢Como juego con.mis amigos? Se vale o no se vale

*Encierra con color verde las imagenes de una amistad bonita y saludable. Tacha con color
(0jo las imagenes de una amistad fea y destructiva.
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*S es IO n 3 Manejo de problemas
. o y conflictos
Mi Guardian de Estrellas
*Dibuja a la persona que te puede ayudar cuando algun companero te hace sentir mal.
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Preescolar 3

Meditacion
Manejo de tensiones y estrés
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*S eS IO n 1 Manejo de tensiones
. . ) ’ y estres
Mi pancita se infla y.se“desinfla
*Dibuja tu corazdn cuando late fuerte como tambor, cuando se siente agitado.
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*Dibuja tu corazdn relajandose, cuando comienzas a inflar y a desinflar tu pancita.
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lo que aprendiste hoy.

tus companeros

Respiracidn para sentirme mejor
*Colorea y comenta con

x*Sesion 2
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Meditacion

*S eS ié n 3 Manejc;/ céittreér;siones

Mi botella de emociones

*Sigue la lectura junto con tus companeros y comenta en clase.
Mis emociones alborotadas

Luna es una nina que tiene varias actividades en la
escuels, le gusta correr en el recreo, jugar futbol con
sus amigos y disfruta de dibujar catarinas. Luna est3
aprendiendo a respirar para ayudar a SU corazon
cuando-este parece un tambor alocado. Poco a
poquito, va conociendo mas sus emociones. Todo
lo que aprende en |3 escuela se lo platica a su
mama: disfruta conversar con ella a l1a hora de |la
comida.

Un dia por la tarde, Luna sentia que su corazodon
estaba muy acelerado, parecia un tambor. Se sentia
enojada y tenia ganas de llorar; no sabia por qué le
ocurria eso, estaba confundida.

Sentia que por sus 0jos querian salir las 18grimas y que tenia
enojo en su corazon.




Luna corrié con su mama y la abrazo.

-¢Qué tienes? -pregunto su mama.

-No sé qué tengo, solo siento ganas de llorar y mi corazon
se siente como enojado -explicd Luna.

-Tienes tus emociones alborotadas -dijo la mama de Luna.
-¢COmMo que alborotadas?

-Es como silas emociones estuvieran muy revueltas.

Para ir calméndolas, puedes respirar como arbol, estira tus
brazos y ve inflando y desinflando tu pancita.

Luna lo intentd, y poco a poquito

se fue sintiendo mejor. Abrazé
fuertemente a su mama y su corazon
comenzo a sentirse mas tranquilo.




Preescolar 3

Elecciones saludables
Toma de decisiones
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*S es IO n 1 Toma de decisiones
¢Qué elegimos?
*Elige un objeto de cada grupo, el que mas te guste y coloréalo.
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*S es |é N 2 Toma de decisiones

Elecciones que me.cuidan
*Une con una linea cada eleccion con su resultado, después comenta con tu grupo.
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*S es |é N 3 Toma de decisiones

Me cuido y me cuidan

*Encierra con color verde todas las acciones que significan que te cuidas, las que son
elecciones sanas y tacha con color rojo, todas las daninas.
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*Sesion de ciegré

*Dibuja lo que mas te gusto de tu materia socioemocional Laudes.
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*iHas logrado hacer que tu Estrella Laudes brille mas que nunca! Tenemos un reconocimiento
de Embajador de la Paz para ti. Buscalo en |la pagina 79 de la Seccion Recortable.







Seccion Receartable
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A.C. LAUDES

seetorgs el presente
RECONOGMIENTO a:

I ER ‘i“....-'_..._ r

Por haber coneldido satisfactoriamente el Programa de Habilidades para la Vida de este grado escalar,

effdonde conocimos v desarrallamos diez herramientas necesarlas para todos nuestros diss,

Agradecemnos tu empefio v dedicacion durante todo este ciclo en este Programa.
Lomejor de nuestra vida estd por comenzar, ahora, ia practicar!

HTR@ CARLOS ALBERTO CUELLAR MURILLO

DIRECTOR GEMERAL A, C. LAUDES
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