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PRESENTACION

La infancia es |a etapa en la que se determinan las pautas de comportamiento de Ia vida
humana. Partiendo de dicha premisa, el Cuaderno Laudes que tiene en sus manos es parte
de una metodologia novedosa, disenada para ayudar a su hijo(a) a prevenir situaciones que
pongan en riesgo su integridad fisica, emocional y psicologica.

Es el resultado de unlargo proceso de trabajo reflexivo que incluye dos etapas principales:
la recoleccion y observacion de datos a partir del trabajo clinico con infantes y adultos, vy
la investigacion documental.

Este proyecto no pudo haberse gestado sino a través del cuestionamiento de Ias
distintas realidades infantiles que enfrentamos como sociedad. Sin duda, hemos advertido
la imperante necesidad de generar una nueva educacion que dote a las y los ninos de
habilidades que no solo les sirvan para afrontar los retos de este mundo cambiante, sino
también para el disfrute y el goce de la vida misma.

Eleje central del programa es |a violencia -tanto fisica, emocional y psicoldgica- ejercida
sobre el sector infantil de nuestra poblacion: que el infante |a reconozca vy la distinga, para
después protegerse de ella. Para ello, se muestran los diversos escenarios enlos que puede
ocurrir la violencia (escuela, familia, calle, etcétera) y sus posibles soluciones, procurando
siempre que, a traveés del cuestionamiento, el infante genere sus propias herramientas vy Ias
lleve a Ia practica en el presente libro, mismo que usted podra revisar sesion a sesion para
apovyar el fortalecimiento de lo aprendido.

Es importante senalar que este manual esta disenado a partir de las conductas de riesgo
que Ma3s apremian a la poblacion, Ias cuales estan revisadas y distribuidas de acuerdo a Ia
edad de los infantes. Asi, al finalizar |a totalidad del programa, el infante tendrad herramientas
para prevenir la violencia fisica, emocional, psicoldgica y sexual. De igual modo, desarrollara
conductas prosocisles 'y de ciudadania que fortaleceran su convivencia escolar y su
autoestima, asi como el desarrollo de una inteligencia emocional, resiliencia y liderazgo.

El programa se desarrolla a través de las diez Habilidades para la vida propuestas por la
Organizacion Mundial de |a Salud; estas son:

- Autoconocimiento

- Manejo de emociones y sentimientos
- Empatia

- Comunicacion asertiva

- Relaciones interpersonales

- Pensamiento creativo

- Pensamiento critico
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- Manejo de problemas y conflictos
- Manejo de estrés
- Toma de decisiones

Cada una ha sido desglosada cuidadosamente para abarcarse en tres sesiones dentro
del aula, y asi cumplir el objetivo propuesto. Es necesario senalar que las sesiones seradn
trabajadas en dos aspectos: positivo o negativo. En el positivo se busca que los participantes
conozcan y desarrollen habilidades individuales que fortalezcan su capacidad de accion
para prevenir posibles riesgos; mientas que en el negativo se busca disminuir acciones,
conductas, o situaciones que pongan en riesgo su bienestar.

Lashabilidades que se desarrollaran durante el ciclo escolar pueden observarse detenidamente
en el siguiente anexo que encontrard al finalizar esta presentacion, al cual llamamos Matriz
General al final de este Cuaderno Laudes.

Tenemos la certeza de que las conductas de riesgo pueden ser prevenidas a partir de Ia
informacion y la formacion dentro de la escuela y |3 familia.

Este programa educativo apuesta a |a idea de que es mucho mas sencillo construir
infancias fuertes que reparar adultos rotos. Creemos que una sociedad mejor se construye
entre todos, todos los dias y de tiempo completo.

Nos alienta que usted pueda ser testigo vy edificador de una nueva cultura, Una cultura de
paz: igracias!

Fatima Cuéllar Murillo
Autora
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Matriz general
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En un lugar del firmamento se encuentra un sitio
iluminado y habitado por un gran numero de estrellas.

Estas son conocidas como laudes, y cada una de ellas
custodia un valor para que los seres
humanos alcancen la plenitud.

LLa esencia de cada una de Ias laudes es enviada a |a Tierra
por medio de una luz en el interior de cada NiNO que nace.




Su laudes fue muriendo y se transformo en...

jun univan!

& .9

Sin embargo, No se sabe comMo comenzo, pero la luz de
un nino se fue apagando poco a poco hasta que perdid su
brillo, esto ocasionado por su comportamiento v actitud
(burlas, desobediencia, mentiras...).

Cada vez mas laudes se transformaban en univanes,

quienes tomaban forma, contagiaban y poseian a Mas
Personas.

iLos univanes se estaban apoderando del mundo!



La tristeza, la i3, el odio, las guerras y la muerte eran cada Con su nueva fuerza los univanes acompanados de su lider,

vez mas frecuentes. iEra todo un caos! el emperador Univan, llegaron al firmamento...

»

y secuestraron a cada uno de los laudes que no pudieron
hacer mucho ante tal oscuridad.

Algunos laudes malheridos pudieron escapar y bajaron
a la Tierra...




donde escogieron a un nino llamado Pisky y a una nina de nombre Luna...

Su mision seria transformar nuevamente a los univanes en
laudes vy regresar la paz al corazon de la Tierra.




. Autovalidacion
Sesion 1 ¢Qué es la descalificacion?
Conquistando galaxias

Escribe las funciones del Detective del bienestar y de su Lupa de la
sensibilizacion.

to

imien

Aukdoconoc
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Conquistando galaxias
9 Escribe qué entiendes por...
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Conquistando galaxias

e Ubica y escribe, en el siguiente violentdmetro, las formas de descalificacion
segun su grado de violencia. Puedes dibujar de amarillo la violencia sutil y de
(0jo la violencia muy grave.

/\
/
/
/
/
/
y /
~_ /
! /
p <
~
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. Autovalidacion
Sesion 2 Las formas en que me descalifican
Explorando mi universo

Escribe los tipos de descalificacion que se presentan con mayor frecuencia en
los lugares representados a continuacion.

to

imien

y Autoconoc

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado. hd Y 5



Explorando mi universo

Dibuja, 3 modo de historieta, las situaciones recientes en que hayas vivido
algun tipo de descalificacion. Utiliza las nubes de didlogo para describir
acciones, como se muestra en el ejemplo.

&HEEEENM & 'I'.AN'I'D..

|
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Construyendo mi constelacion
9 El sindrome del “Es que”

Un dia, Pisky se encontrd a Luna sentada debajo de un arbol y se dio cuenta de
que sus 0jos estaban llenos de 13grimas. Pisky se senté con ella y le prequnto:

-¢QUé te pass, Luna?, ¢qué te han hecho?

Mis amigas se burlaron de mi y.de miropa. Es que son muy burlonas,
por eso No debo enojarme con ellas.

-¢Y has pensado en decirles a tus papas?

-Es que ellos siempre estan en el celular, no me hacen caso.
-¢Has pensado que puedes hablar con ellas?

-Es que asi son ellas, les gusta jugar, tengo que entenderlas.
-¢cle comentamos a la maestra?

Es que no creo que sea importante.

Pisky se quedo en silencio, 1o entendié todo: a Luna la atrapo
el sindrome del “Es que”. Este sindrome tiende a justificar
las personas y sus acciones, y nos mantiene
estaticos, sin poder movernos ni hacer nada,
comprendiendolos a todos, menos a uno
mMismo.

Pisky recordd una pocima natural
curativa: El amor propio. Le explico a
Luna:

-Luna, me parece que estas
siendo buena y considerada con
todos, menos contigo. ¢ Y si
pruebas ser buena contigo?
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Luna, asombrada, abria los 0jos mas y mas, y pregunto:

-¢Como puedo hacerlo?

Pisky respondio:
-iIEs momento de que tomes unas dosis de amor propio!: cuando algo no
te guste, idilo! ¢ Te estan lastimando?, iexprésate, muévete, retirate!No
tienes que quedarte en ese lugar con esas personas. ¢ e sientes sola?,
idéjate ayudar! Siempre tenemos personas que Nos quieren 'y Nos cuidan,
platica con ellos. Cada vez que haces o dejas de hacer algo para
cuidarte, estas validandote, es decir, tomando la pocima de amor propio.

Luna, decidida, tomo la pbdcima del amor propio; entonces comenzo 3
validarse a si misma.

d Y
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Dale un final a la historieta de El sindrome del “Es que” tomando en cuenta las
siguientes preguntas:

-¢Qué paso con Pisky?
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Autovalidacion

Sesion 3 Aprender a autovalidarme
Conquistando galaxias

Relaciona, mediante una linea, las manifestaciones de descalificacion con las
respuestas que deberian usarse ante cada situacion.

Me indigno; nadie tiene p
qué reirse de mi. Cuesti
‘amistad” de la per .

to

imien

vy Autoconoc

,‘
“‘& -
n
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Construyendo mi constelacion

e Identifica y escribe una forma en que te hayas descalificado.
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Explorando mi universo
9 Formula de |a autovalidacion

Detecla

F1eNs3 t e
\Vallda
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Conquistando galaxias

Para evitar autodescalificarnos, usaremos la formula para detener el
pensamiento: Detecta-detente. Dibuja una imagen, sonido o simbolo que, al
verlo en tu mente, te indique que es momento de detenerse.

,MM!?
A | 4 k:"
."/
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Emociones y sentimientos ecoldgicos

Emociones y sentimientos ecoldgicos: qué son
Sesion 1 y cémo se viven

Conquistando galaxias

0 Las emociones ecoldgicas

En el principio, cuando se cred el universo, los dioses observaban como los 8
humanos convivian con las demas especies y decidieron hacerles un regalo: '
sus emociones basicas (el miedo, el enojo, la tristeza, el desagrado), Ia fuerza C
para lidiar con las especies mas agresivas, |1a capacidad para huir y preservar Q
su Vvida, la capacidad de llorar cuando todo parezca gris y después recobrar |a o m—
fuerza para sequir luchando. Todo esto y mas para asequrar Su supervivencia en E
el planeta tierra. Los humanos lo estan logrando: o —
=7
-iEstan sobreviviendo!-, comentaban en el cuartel de los dioses. Pero de pronto, C
una integrante del cuartel divino prequnto: %
-¢La vida serd realmente eso? S
Todos se miraron intrigados y ella continud: $
-¢lLa vida se trata solo de luchar, sobrevivir y huir? Yo ¢reo que no, C
regalémosle a |a especie humana la capacidad de disfrutar la vida. Y con O
un soplo de colores apareci6 |a alegria. 8
Todos se mostraron satisfechos, y los ojos de los humanos brillaron. Entonces, O
desde el fondo alguien grito: E
-Hagamos situaciones y momentos que los hagan reir a carcajadas-, y
entre risas se cred la diversion. Q
Todos estaban satisfechos, pero de pronto se escuchd una voz timida: o
-Es importante la tranquilidad, la posibilidad de calmar el alma inquieta Q).
y de contemplar la naturaleza y su perfeccion-. Y en un suave abrir y C
cerrar de 0jos, se cred la serenidad vy fue instalada en el alma humana. ©
. &

.
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El cuartel de los dioses se llend de tranquilidad y satisfaccion, todos estaban en
calma. Uno de ellos, con una voz apasionada, pidio la palabra y prequntd:

-¢Qué hay de la pasion por la vida?, ¢y siles damos también la
capacidad de que alimenten su espiritu creando?- Agitd sus manos vy,
con un rayo de luz, cred la inspiracion.

Todos coincidieron en que faltaba otro complemento:

-Los humanos necesitaran interés para mantener su atencion en la
creacion y asombro para ver en lo cotidiano una obra de arte-, dijo uno
de los dioses y todos agitaron su bastdon en senal de aprobacion; estaban
mMuy emocionados.

-¢Y 3 sU corazon qué le regalamos?-, se apresuro a decir la diosa mas
joven del cuartel: -que su corazon tenga la capacidad de advertir

lo afortunado que es de vivir y que pueda darle valor a lo que le rodea.
Regalémosle el agradecimiento, pero también la fortaleza de esperar y
creer en 1o que no se ve, que albergue esperanza-. Toco el corazon
humano v le infundio tales elementos.

Todos estaban complacidos, la especie humana tenian ya la capacidad para
crear, sentir y vivir la belleza.

Felices, se disponian a festejar cuando, de pronto, se escuchd una voz grave y
cansada; era el dios anciano, el mas sabio; sacudid su bastdn, abrid sus ojos y
replicod:

-Le hemos dado a esta especie todas las capacidades para disfrutar, pero
también para pensar. Lo hemos hecho casi perfecto. Démosle Ia oportunidad
de administrar esos grandes regalos, la capacidad de sentir el compromiso
desinteresado, la bondad desbordada, la compasion por el otro... regalémosle el
3aMor-.

Dicho esto, todos y todas se tomaron de Ias manos: una energia luminosa
surqio al contacto, una fuerza brotd de su corazdn hacia el planeta tierra.

Desde entonces, hay un pedacito de divinidad en cada habitante de Ia tierrs,
sOlo necesitan darse cuenta.
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oA

Encjo y desagrado para
sobrevivir

Fuerza para lidiar
con los problemas y

seguir luchande

Miedo y tristeza para
llorar cuando todo
nos parece gris

Alegria para
disfrutar
la vida

Diversion
PEJ‘H.
reir a

carcajadas

Agradecimiento
para advertir lo
afortunado

Serenidad

para calmar
el alma

Esperanza para
creer en lo que no Se ve

\\
N
Inspiracion con
pasidn por la vwida,
Interés para mantsner
1a atenaicn,
Asembro para ver
en 1o eotidiane
uns obra de arbe

¥ Amor, para conocer la bondad
¥ la compasidn por el otro
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Conquistando galaxias

cComo iMaginas que son las emociones ecoldgicas? Dibujalas y escribe su
funcion.

‘?‘lwmni
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Sumando estrellas
e Mi diario del agradecimiento

Fecha:

¢Por qué estoy agradecido el dia dehoy?
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Construyendo mi constelacion

o Lee con atencion y responde las siguientes preguntas.
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Construyendo mi constelacion
e Escribe o dibuja los tres momentos mas felices de tu vida.

&N F - F
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Emociones y sentimientos ecoldgicos

Sesion 2 Atencién plena a mis sentimientos ecoldgicos
Explorando mi universo

1. Enla columna central haz un dibujo de cOmo te percibes en el presente.

2. Enla columna derecha escribe 10 que piensas hacer en el futuro.

3. Enla columna izquierda escribe lo que has hecho vy lo que te afecta de tu
pasado.

tos

imien

t

lIONesS y sen

de emoc

JO

vy Mane

bl o o ..
[ 4
e ¥ o

o
-
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Emociones y sentimientos ecoldgicos

Sesion 3 Mibotella de la paz
Explorando mi universo

Escribe una carta para la persona que te hace sentir alguna de las emociones
ecoldgicas; puede ser para tus papds o hermanos(as), para tu profesor(a) o para

un amigo(a).

v

o"“\o o“) o°
9 &

de emociones y sentimientos

jo

Mane

“_.a""‘ k
" n
£
S

P

p B,

L. -

2 '

ik ~
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Construyendo mi constelacion

9 Completa el siguiente parrafo con elementos que promuevan los sentimientos
y emociones ecoldgicas.

Para que experimentemos armonia y felicidad en
, Me gustaria que me

trates y que, por favor,
evites hacer o)
decir . Entre todos

podemos construir un ambiente de paz.
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Comprension interpersonal
Comprensidon interpersonal como estrategia
Sesion 1 parala paz

Explorando mi universo
0 Contesta las siguientes preguntas:

/
3% "7':.; | audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Conquistando galaxias
9 iColorea tu diagrama!

Diagrama del

ciclo dea . .
comprension

mterper!onal
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Construyendo mi constelacion

e Describe una situacion en la que te hubiera gustado que alguien te
comprendiera.

Con base en Ia situacion que escribiste, reflexiona y contesta las siguientes
preguntas:

38 | audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Comprension interpersonal

Sesion 2 Tejiendo redes
Construyendo mi constelacion
0 Mi compromiso

07

¢A qué me compror

¥

=
o

13

r

vy Empat

w
(o]

g
R »
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Comprension interpersonal

Sesion 3 Tribu de paz
Conquistando galaxias

0 Colorea las imagenes que para ti representen a la Tribu de paz.

r

-4 . Empatia
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. Comunicacion asertiva
Sesion 1 Aprendiendo a expresar lo que siento asertivamente
Conquistando galaxias

Encierra tu estilo de comunicacion y escribe, en el espacio los motivos de tu
eleccion.

IVa

t

lON aser

V 4

Expres
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Construyendo mi constelacion

1. Lee con atencion las siguientes situaciones.

2. Elige un estilo de comunicacion para cada situacion.

3. Escribe cOmo te expresarias ante cada situacion, segun el estilo de
comunicacion que hayas elegido.

\0\0
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Comunicacion asertiva

Sesion 2 Aprendiendo a decir NO
Big bang

0 Usa tu creatividad para disenar tu logo del INO! en el siguiente espacio.

?mm_ﬂ
! ,

<]

- Expresion asertiva

EN -~
~ &
b
7 5
=
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Explorando mi universo
9 Escribe tres situaciones en las que debas decir NO.
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Conquistando galaxias

Lee con atencion cada una de Ias situaciones y escribe cOmo te expresarias en
cada una de estas. Usa la super formula de la expresion asertiva.

SUPER FORMULA DE LA EXPRESION ASERTIVA
Cuando tu... + yo pienso... + y me siento... + Por eso te pido...

46 | audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Construyendo mi constelacion

Piensa en una situacion que no te guste o te incomode.
Dibuja la situacion y usa la super formula de la expresion asertiva para que No
se repita.

gﬁ,mmmv—
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. Comunicacion asertiva
Sesion 3 Aprendiendo a decir NO
Conquistando galaxias

Usando tu expresion asertiva, escribe |a estrategia que creas correcta para
evitar que se repita la situacion que analizaste en equipo.

IVa

t

V 4

lON aser

Expres

L audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.
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Sumando estrellas

e Lee con atencion y completa la informacion.

Institucion Teléfono Funcion

O

Policia Vial Municipal
(Trénsito) 9
Emergencias (Gobierno or
del Estado) \

‘ ra denunciar alg

Denuncia anonima \ malo que esté

(Gobierno del Estado) ucediendo y no. E
que sepan tU

Bomberos / / En c@ n incendio.

1 n caso de un accidente
Cruz Roja ’ . O presencia de un

é herido.
Mamé 9
Papa \or
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Sumando estrellas

6 Lee con atencion el contrato y complétalo. iNo olvides firmarlo!

S

» 4

CONTRA@ M| PERSONA D c@ A
Este c& es entre:

Firmag conformidad:
Ivga Persona de confianza

| B
"..l
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Relaciones inteligentes

Sesion 1 Yo conmigo mismo: la relacion més importante

Explorando mi universo

0 Lee con atencion y completa la informacion.

YO CON0ZCco Yo desconozco

4

-
Los demas

conocen (7]

- g

®

C

O

(7))

—

Los demas D)

no conocen al

—

* Y

)

rea desconocida | &

(7p)]

QL

C

O

O

L

QL

e

M Y
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Conquistando galaxias

Escribe una reflexidon acerca de lo que entendiste de |a Leyenda del monje y de
la importancia de la relacidn con uno mismo.

57 | audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Construyendo mi constelacion

¢Qué calificacion te das, del 13l 10, en las siguientes dreas? Escribe tu puntaje

en cada cuadro.

Cuidado de mis
pensamientos ¢

.,

&/
=

Q"
NJ

-
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Calendario semanal:

Por cada dia de la semana, planifica una actividad que favorezca tu cuidado
personal. No olvides escribir para qué te servira realizar cada una de las siete
actividades.

Mi semana

a é é
\\ G \\

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Comunicacion asertiva

Sesion 2 Yo conmigo mismo: la relacion més importante

Conquistando galaxias
0 Identifica el tipo de red de apoyo que tienes v enciérrala.

interpersonales

loNes

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.
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Construyendo mi constelacion
e Contesta las siguientes preguntas.

1. cQué aprendiste sobre las redes de apoyo?

2. ¢Cudles son las redes de apoyo que identificas cerca de ti?

3. ¢Con qué palabra representarias cada red de apoyo?

o/ §
4. ¢cCuales son las relaciones que debes aprender a dif@jiar?

a -2

\ v

5. ¢A quién puedes acudir si te sientes triste?

6. ¢A quién puedes acudir si te sientes asustado?

7.¢A quién puedes acudir si te sientes ?énazado?

y
8. ¢ A quién puedes acudir si te sientes en peligro?

™
N

9. ¢A quién puei'jes acudir si te sientes solo?

™ P
' 4
10. ¢ A quién puedes acudir para compartir alegrias?

11. ¢A quién puedes acudir para jugar?

12. cComo pueden ayudarte tus redes de apoyo ante conductas de riesgo?

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Comunicacion asertiva

Sesion 3 Yoy micomunidad
Explorando mi universo

0 Usando tu creatividad, realiza un dibujo de tu comunidad.

L audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.
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¢En qué circulo se desarrollan las siguientes relaciones? ibe tus respuestas

adentro de la circunferencia correspondiente:
Mi relacidbn conmigo mismo

Mi relacion con los demas q
Mi relacidon con mi comunidad \

58 Laudes, habilidades para I vida. Cuarto grado.



Construyendo mi constelacion

cComo iMmaginas que seria un agente de cambio? iDibujalo!

men?
| < <

L audes, habilidades para la vida. Cuarto grado. 59



o ¢Qué acciones puedes realizar en tu comunidad para ser un agente de cambio?

60 Laudes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Creatividad

Sesion 1 La creatividad

Conquistando galaxias

1. Dibuja Ia silueta de tu mano y coloréala de forma original y creativa.
2. Escribe, adentro de Ia silueta, las caracteristicas de una persona creativa.
3. Escribe, afuera de la siluets, las caracteristicas que te falten por desarrollar.

,mm*
3

Pensamiento creativo

NI
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Creatividad

Sesion 2 Mivyo creativo

. Peasamiento creativo

.
"

d ~ A
.‘"";’
© ,.

wy o

Big bang

0 Lee con atencion las palabras escritas.

Rosa Verde Azul
Azul Rojo_AmarilloVefde Rojo
Amarilloy” Azul Ross

Rojo .Amarillo Verde Rojo Rosa
RO, Verde » ./ AZUl

Azul Rojo _.Amarillo Verde Rojo

AmarilleVerde 4
Rojo Amarillo Verde Rojo Rosa
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Big bang

e Lee con atencion.

La senfora Creatividad

En un pueblo muy lejano vivia una senora a la que nadie conocia. Era un poco
misteriosa, ya que no se le veia mucho y nadie sabia de donde venia. Sin embargo,
en el pueblo nadie se esperaba que dicha senora lo cambiara tedo. Con el paso
del tiempo, Ia gente se fue acercando a conocerla y, una vez que esSo pasabs,
podian contar con ella siempre.

Después de algunos anos se volvidé muy querida por todos, ya que era muy
agradable al conversar; auxiliaba a quienes tenian algun defectillo; siempre hacia
reir a la gente y estaba dispuesta a ayudar a quien se lo pidiera para crear cosas
maravillosas: desde obras de arte, piezas de musica, cuentos, coreografias de
baile, disenos de casas, objetos que antes no existian, y muchas cosas mas.

Los viejos del pueblo la nombraron senora Creatividad. Era muy dormilona: sino
ayudaba 0 se mantenia activa creando algo, dormia; podia dormir por horas, dias o
incluso anos. Por tal motivo, Ia gente tenia que hacerle una senal suficientemente
visible para llamarla. Habia gente que nunca la llamaba, pero también habia
quienes la llamaban todos los dias, tado el tiempo, v esas personas son 1as que
crearon las maravillas que hoy conocemos.
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o

>, A
., Gvov > R ¢
Y.\ v, ( ¢

4 %!ﬂ.‘-ﬂi.)
/s w_
L2




Creatividad

Sesion 3 Entre mas opciones, mejor
Conquistando galaxias

La ruleta de las opciones creativas. Escribe en el centro de Ia ruleta un
problema actual o reciente, y en cada opcidon coloca una posible alternativa
para solucionarlo.

PROBLEMA

OPCION 3 OPCION 4

CONSECUENCIAS,
DESVENTAJAS ¥
VENTAJAS

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.
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Peasamiento critico

Comparacion

Sesion 1 ¢Somos diferentes?

Conquistando galaxias

0 Contesta las siguientes preguntas.

1. Si estuvieras perdido, ¢a quién de las personas que viste en las imagenes le

pedirias ayuda”?

Fo

2. ¢Quiénes de esas personas crees que te harian dano?
v

\‘\\.-
N

3. ¢Quiénes de ellas crees que son Malas personas? /

4

4. ¢cQuienes son mejores personas?

/

/

5. ¢Crees que tengan los mismos derechos que tU?

~
a

1
~

1

F
6. ¢Son iguales a ti?
7

7.¢COmo tratarias a esas personas”?

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Construyendo mi constelacion .

Sequn tu criterio, clasifica los siguientes estereotipos en el recuadro y escribe
el porqué de tu decision.

- Influenciable - Prudente - Adradable

- Sonador(a) - Despistado(a) . Experto(a)

- Miedoso(3) - Timido(a) - Apasionado(a)
- Burlén(a) - Desgraciado(a) “* Novato(a)

- Comprensivo(a) - Jefe(a) - Bromista

- Agresivo(a) - Eqoista - Triste

- Enfadado(a) - Rebelde - Vago(a)

- Pesado(a) - Airactivo(a)

- Preocupado(a)  _..Generoso(a)
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Comparacion

Sesjon 2 Las creencias

Conquistando galaxias

0 Reflexiona y contesta las siguientes preguntas.

. Pepasamiento critico

-~

d s 4 '
- .‘_:ﬂ(
i i

Y |
S
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Construyendo mi constelacion
9 Formula para convertirse en explorador del conocimiento:

Identificar |a creencia + Cuestionar la creencia + Buscar distintas fuentes

Seqgun tu criterio, escribe Ia funcion de cada etapa.

|dentificar la creencia

Cuestionar la creencia

Buscar distintas fuentes

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.
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Comparacion

Sesion 3 Trabajando en la Igualdad

Conquistando galaxias

0 Reflexiona y contesta las siguientes preguntas. Tipos de discriminacion

Escribe un ejemplo de cada tipo de discriminacion.

- Por discapacidad /

- Por edad \

- Por ideologias politicas /
- Por Ia fisonomia OAplexién fisica

O
O
= X\
o [ ‘
-9 - Religiosa ’!
C Va
2
E - Social
O
(7))
c
Q
o

e
- &

o g & e

i
AR
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Construyendo mi constelacion

Escribe una nota periodistica en favor de la no discriminacion. Puedes elegir
uno de los ejemplos anteriores.

L audes, habilidades para la vida. Cuarto grado. 71



Sumando estrellas

e ¢Qué es para ti la discriminacion? Escribe tu respuesta.

75 Laudes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Negociacion

Sesion 1 éQué es la negociacion?

Conquistando galaxias

0 Observa la imagen con atencion.

-~

&

o P
P
F R
2

4 s,
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Conquistando galaxias

Escribe las ventajas de cada estilo de negociacion y selecciona el que mas te
guste: icoloréalo de tu color favorito!

Perder-Ganar Ganar-Ganar

4

Ceder-Ceder

Perder-Perder Ganar-Perder

74 | audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Conquistando galaxias

e Escribe tres experiencias en las que hayas negociado algo.
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Negociacion

Sesion 2 ¢éCémo negociamos?
Construyendo mi constelaciéon

0 Escribe los elementos de Ia negociacion.

~ N
(7))
o
O
.
e | :
O
>
(7))
(qv)
-
QL )
a)
o
([a¥
QL
=
@
'EL y
-
©
=

~J -~
()] L)
b
! 5
-~
afk = 4
otk NN,
. o
e ’
C: ol

L audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



Negociacion

Sesion 3 Todos somos negociadores
Explorando mi universo

0 Imagina y dibuja un superhéroe con sus superpoderes de la negociacion.

| audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.
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Conquistando galaxias

e Escribe la funcidon de cada etapa de Ia negociacion.

ST o) ETTED

Resultados

78 | audes, habilidades para la vida. Cuarto grado.



. Manejo del estrés
Sesion 1 ¢Qué es el estrés y qué lo genera?
Explorando mi universo

0 ¢Qué imagenes reflejan situaciones que te generan estres? Seleccidnalas con
una X.

es

tr

lIONes y €S

de tens

JO

¢Por qué crees que son estresantes?

A\ |

ZV ) 3»
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. Manejo del estrés
Sesion 2 éComo se siente el estrés en micuerpo?
Construyendo mi constelaciéon

0 Identifica la fuente de tu estrés y escribela en el cuadro.

g .mmmm-m

|

N
\&) k
S
(7))
D)
> — ;
7)) Identifica las circunstancias que encienden la alarma del estrés v escribelas.
2 g TS s
O
(7))
S '
QL
)
Q :
o
Q
Y @R
(W)
C
© [\ PN A ——
> [t S N/

&
p
2 5
W
e
. e

-~

~
£
¢ * V&
b 4 wr
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Manejo del estrés

Sesion 3 Aprendiendo a relajarme

Conquistando galaxias

0 Escribe las senales de alarma del estrés.
N
4N/
/7 /

X/
/

y 7))
‘Q

| —

7

(7))

WD)

Construyendo mi constelacion >

9 Escribe las técnicas de relajacion que aprendiste en la sesion de hoy y N
menciona en qué momento puedes utilizarlas. QU
C

O

/ N

C

/N v

=

/ &) v

/A ©

Y/ O

o=

QL

C

4

=

N Q

|
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Generacion de alternativas

Sesion 1 ¢Qué es un dilema?

Conquistando galaxias
0 Escribe lo que entiendes por Ia palabra “dilema”.

iz

Construyendo mi constelacion..

9 Formula para resolver dilemas.

b‘l'\%noce el diIg@'

ISIONES

Tomande dec

ol
S

ﬁ - '.:_.:
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Generacion de alternativas

Sesion 2 Decide

Big Bang
Coloca diez vacas en los siguientes nueve corrales; N0 pueden quedar dos en un
solo corral.
é Y

ISIONES

vy Toma de dec

Laudes, habilidades para la vida. Cuarto grado. - }'* 23



Conquistando galaxias
9 Método de resolucidn de problemas DECIDE.

| A

LJ = Dilema. Ide cudl es el dilema o problema

al que te e:téé”entando qué lo origin

quiénes af

\

E ina las opciones.
s alternativas d

= Considera tu isa cOMo se ven

a de las alterna u‘
eNCias favoraleQ

qué alternativa es&convemente y
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Describe tu dilema utilizando los pasos del Método de resolucion de problemas
DECIDE.
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Generacion de alternativas

Sesion 3 La mejor decision

Conquistando galaxias

0 Crea una historieta cuyo contenido aborde un dilema sin resolver.

( Y

ISIONES

Tomande dec

- ,
> .
£
_ R

/
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Conquistando galaxias

Escribe cinco alternativas de solucidon para el dilema presentado en tu historieta

y agrega el final de la misma.

9

o““ 40
o

eéo
ei

(“s

75
2>
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