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Por su incomparable labor, Ia riqueza de sus aportes, tiempo v esfuerzo,
queremos agradecer a cada una de las personas que han brindado sus ideas,
trabajo y suenos, los cuales se ven reflejados en este Programa Educativo.

Estamos conscientes de que este es el resultado de anos de preparacion y
estudio y es un paso enorme para la vida'de cada uno, pues refleja el desvelo, |3
preparacion y la dedicacion.

Ustedes, cada uno en su ares, ha plasmado su huella al aportar sus habilidades
para trabajar en equipo con el objetivo de encontrar |a trascendencia y tener un
mundo Mas humano, donde |a infancia sea bienvivida y recordada, y donde valga
la pena el pisar este mundo; tengan por seguro que estos actos de sabiduria son
los que nos inmortalizan y nos llevan a un camino pleno.

Este Programa va dedicado para ¢ada una de las personas que amamos, que NoS
han apoyado y con las que hemos coincidido. Gracias a ustedes por cuidarnos,
quiarnos e impulsarnos. Las palabras son tan pequenas cuando tenemos tanto
que expresar, sin embargo, en cada término, en cada paso, éxito'y recuerdo,
ustedes estan presentes.

Una mencion especial nos merecen aquellas familias que han sido parte de
la asociacion Laudes, su apoyo, sus risas y testimonio nos han impulsado para
este resultado y les estamos profundamente agradecidos.

Finalmente, a los padres de familia y maestros, a ustedes que constantemente
se encuentran consigo Mismos, desarrollando virtudes y valores propios, con el
carino de transmitiry educar: gracias con todo nuestro corazon, su invaluable,
noble y ardua tarea tiene una bella recompensa la cual se refleja en |a alegria de
los nines que forman lazos con su vida y con la humanidad.



Estimados padres de familia y docentes:

Nuestro motor principal, como educadores y padres de familia, son nuestros Ninos y ninas;
ellos nos alientan en nuestra lucha diaria. Verlos felices es nuestro principal objetivo;
por ellos, nuestro empeno vy trabajo para que tengan una vida digna y alcancen el éxito
profesional, humano, social, familiar y espiritual.

Nuestra responsabilidad es ayudarlos a fortalecer sus alas, forjarlas con bases firmes para
que vuelen libremente, trasciendan y alcancen su plenitud.

LLa asociacion Laudes se ha impuesto como mision principal, trabajar en la construccion
de una cultura de paz, a través del desarrollo de habilidades para |a vida que atiendan vy
prevengan la violencia y las principales conductas de riesgo en la infancia. Aunque no es
tarea sencilla, estamos sequros de que o lograremos al trabajar en conjunto con ustedes,
quienes dia a dia, se dedicana la noble y hermosa labor de educar.

Nuestra propuesta consiste en dotar a los infantes de herramientas solidas, necesarias e
indispensables para la vida de los seres humanos que, una vez llevadas a |a practica, los
forjen como individuos capaces de conocerse a Si MiSmMos, ser empaticos, comunicarse
efectivamente, tomar decisiones, resolver problemas y conflictos, ser criticos y creativos
positivamente, gestionar sus emociones y manejar el estrés.

Con qgusto y alegria, les hacemos llegar este Programa Educativo, resultado del esfuerzo,
creatividad, investigacion y habilidades de muchos profesionistas interesados en el bienestar
emocional, psicoldgico y conductual de los ninos.

Estamos completamente sequros de que, con su apoyo, se cumpliran todos los objetivos
planteados.

Gracias por elinterés por comenzar esta aventura juntos. iVale la penal
iBienvenidos!

Carlos Alberto Cuéllar Murillo
Director general A. C. Laudes

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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PRESENTACION

La infancia es |a etapa en la que se determinan las pautas de comportamiento de la vida
humana. Partiendo de dicha premisa, el Cuaderno Laudes que tiene en sus manos es parte
de una metodologia novedosa, disenada para ayudar a su hijo(a) a prevenir situaciones que
pongan en riesgo su integridad fisica, emocional y psicoldgica.

Es el resultado de un largo proceso de trabajo reflexivo que incluye dos etapas principales:
la recoleccion y observacion de datos a partir del trabajo clinico con infantes y adultes, vy
la investigacion documental.

Este proyecto no pudo haberse gestado sino a través del cuestionamiento de las
distintas realidades infantiles que enfrentamos como sociedad. Sin duda, hemos advertido
la imperante necesidad de generar una nueva educacion que dote a las y los ninos de
habilidades que no sélo les sirvan para afrontar los retos de este mundo cambiante, sino
también para el disfrute y el goce de la vida misma.

Eleje central del programa es |a violencia -tanto fisica, emocional y psicoldgica- ejercida
sobre el sector infantil'de nuestra poblaciéon: que el infante la reconozca y la distings, para
después protegerse de ella. Para ello, se muestran los diversos escenarios en [0s que puede
ocurrir la violencia (escuela, familia, calle, etcétera) y sus posibles soluciones, procurando
siempre que, a3 través del cuestionamiento, el infante genere sus propias herramientas vy las
lleve a la practica en el presente libro, mismo que usted podra revisar sesion a sesidon para
apoyar el fortalecimiento de lo aprendido.

Es importante senalar que este manual esta disenado a partir de las conductas de riesgo
que Mas apremian ala poblacion, las cuales estan revisadas y distribuidas de acuerdo a la
edad de los infantes. Asi, al finalizar la totalidad del programa, el infante tendrad herramientas
para prevenir la violencia fisica, emocional, psicoldgica y sexual. De igual modo, desarrollara
conductas prosociales 'y de ciudadania que fortalecerdn su convivencia escolar y su
autoestima, asi como el desarrollo de una inteligencia emocional, resiliencia y liderazgo.

El programa se desarrolla a través de las diez Habilidades para |a vida propuestas por Ia
Organizacion Mundial de la Salud; estas son:

- Autoconocimiento

- Manejo de emociones y sentimientos
- Empatia

- Comunicacion asertiva

- Relaciones interpersonales

- Pensamiento creativo

- Pensamiento critico

LLaudes, habilidades para la vida. Sequndo grado.



- Manejo de problemas y conflictos
- Manejo de estrés
- Toma de decisiones

Cada una ha sido desglosada cuidadosamente para abarcarse en tres sesiones dentro
del aula, y asi cumplir el objetivo propuesto. Es necesario senalar que las sesiones serdn
trabajadas en dos aspectos: positivo o negativo. En el positivo se busca que los participantes
conozcan y desarrollen habilidades individuales que fortalezcan su capacidad de accidon
para prevenir posibles riesgos; mientas que en el negativo se busca disminuir acciones,
conductas, o situaciones que pongan en riesgo su bienestar.
|_as habilidades que se desarrollaran durante el ciclo escolar pueden observarse detenidamente
en el siguiente anexo que encontrard al finalizar esta presentacion, al cual llamamos Matriz
General al final de este Cuaderno Laudes.

Tenemos la certeza de que las conductas de riesgo pueden ser prevenidas a partir de Ia
informacion y la formacion dentro de la escuela v la familia.

Este programa educativo apuesta a la idea de que es mucho mas sencillo construir
infancias fuertes que reparar adultos rotos. Creemos que una sociedad mejor se construye
entre todos, todos los dias y de tiempo completo.

Nos alienta que usted pueda ser testigo v edificador de una nueva cultura, una cultura de
paz: igracias!

Fatima Cuéllar Murillo
Autora

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Autoconoci-
miento
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Manejo de fanejo de

problemas y tensiones y 4 . d? ’
conflictos estrés ~

-

Pensamiento Pensamiento

creativo critico
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En un lugar del firmamento...

se encuentra un sitio iluminado y habitado por un
gran numero de estrellas. Estas son conocidas como laudes, y cada una de ellas custodia un valor para que los seres
humanos alcancen la plenitud.

LLa esencia de cada una.de |as laudes es enviada a la Tierra por medio de una luz en el interior de cada nino que nace.

[P 4 /- i 2]
_‘! g

s 7 BN



Su misién es acompanarlos en 13 vida y su luz se

mantiene encendida con los actos buenos y positivos que
realizan.

Sin embargo, no se sabe codmo comenzo, pero la luz de
un nino se fue apagando poco a poco hasta que perdid su
brillo, esto ocasionado por su comportamiento y actitud
(burlas, desobediencia, mentiras...).

Su laudes fue muriendo y se transformo en...




iun univan!

Cada vez mas laudes se transformaban en univanes,
quienes tomaban forma, contagiaban y poseian a3 més
Personas.

iLos univanes se estaban apoderando del mundo!

La tristeza, 13 ira, el odio, las querras y la muerte eran cada
vez mas frecuentes. iEra todo un caos!




Con su nueva fuerza los univanes acompanados de su lider, el emperador Univan, llegaron al firmamento...

y secuestraron a cada uno de los laudes que no pudieron
hacer mucho ante tal oscuridad.




Algunos laudes malheridos pudieron escapar y bajaron a
la Tierra...

—










L, Autocuidado 9\
Sesion 1 Cuidando lo que soy @

“ Autoconocimiento
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Autocuidado

Sesion 2 Cuidado de mis emociones &

" . Autoconocimiento
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L, Autocuidado 9\
Sesion 3 Alertas de mi autocuidado @

0 ¢Como te sientes cuando alguien te maltrata? Realiza un dibujo que repr
esos sentimientos y emociones.

2
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Conquistando galaxias

Relaciona, mediante una linea, cada agresion con un grado de intensidad de
color, y tacha el tipo de agresion que alguna vez hayas vivido.

Pellizco

Golpe en la
cabeza (zape)

Pufetazo

Jalén de cabello

mada

Patada
Emp)ggna‘

Sujetar
fuertemente

omoyﬁa

Jaldn de orejas

/T ironeo d M'a

parte erpo

LLaudes, habilidades para la vida. Sequndo grado.



Construyendo mi constelacion

Encierra la imagen que muestre a los adultos que pueden protegerte ante una
situacion de agresion.

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Diferenciar las emociones de los sentimientos

Sesion 1 Distinguiendo mis emociones y sentimientos
Explorando mi universo

Dibuja y escribe un sentimiento tormenta que hayas experimentado alguna vez
y dibuja lo que sentiste después de experimentarlo.
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Diferenciar las emociones de los sentimientos

Sesion 2 Sentimiento tormenta @9

0 Subraya los sentimientos que consideres mas di ‘ ntar.

Tristeza Adm@ﬁ%n
9 4

de emociones y sentimientos

%

O
Sa@%ccic’)n

B @ ©

O
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Diferenciar las emociones de los sentimientos

Sesidén 3 Ei bullying y los sentimientos tormenta

Conquistando galaxias

Senala con color ro0jo las imagenes que muestran bullying, y con color azul las
que muestran armonia.

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Construyendo mi constelacion i 9

¢Qué clima crees que experimenta cada uno de los age

respuesta dentro de la nube.

cribe tu

o8 LLaudes, habilidades para la vida. Sequndo grado.
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. Escucha atenta \
Sesion 1 Aprendiendo a escuchar con aten€ic

Explorando mi universo
0 llumina los &rganos del cuerpo que participan de Ucha activa.
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Escucha atenta

Sesion 2 Miderecho a ser escuchado @9
Explorando mi universo Q'

Elige una imagen. ¢Qué titulo le pondrias?
Posteriormente, escribe lo que te provoca esad n e iluminala.

3 "f.‘,.__ ' Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Construyendo mi constelacion

e Completa la oracion. a

LLaudes, habilidades para la vida. Sequndo grado.
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. Escucha atenta 9\
Sesion 3 Escuchar v ser escuchado e

a Elabora y firma un compromiso con tu familia. ‘

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.







I \!

Formas de comunicacion

Sesidon 1 Lo que mi cuerpo comunica &

Q'

0 Dibuja lo que aprendiste hoy.

—
—_—

& :

“@ & . . s .
. v & Comunicacion asertiva
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Formas de comunicacion @\

Sesion 2 Comunicacién que lastima

Construyendo mi constel 4
0 Encierra con color rojo la imagen que muestre u? aJe no verbal 39 ésivo; v

con color verde la que muestre un lenguaje n armMonioso.

IVa

t

dicacion aser
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. Formas de comunicacion 9\
Sesion 3 Cuidando lo que comunico @
Sumando estrellas

Escribe una carta en la que te comprometas a cui
transmitir con claridad lo que sientes y quieresssi

que comunica
timar a otros.

V3

t

icacion aser
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Reciprocidad

Sesion 1 ¢Qué es una buena amistad? @9
Conquistando galaxias Q'

R

0 ¢Como deben, tus amigos, tratar tu corazdn? E dibuja tu resp

iones interpersonales

4 "07,.__ ' Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.



Construyendo mi constelacion

e Del 13l 10, ¢cqué tan buen amigo eres? Dibuja el nUmero en que te encuentras.

e ¢Qué crees que te falte para ser un amigo de diez?

N/ _O

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Reciprocidad

Sesion 2 Relaciones no reciprocas

Explorando mi univers

0 Colorea las imagenes que representen una ma

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Construyendo mi constelacion
e iIMi cuerpo avisal, cqué senales me da cuando alguien @ata? Dibujalas.

Q

LLaudes, habilidades para la vida. Sequndo grado.




Reciprocidad

Sesion 3 Cuidéndome de relaciones no reciprocas
Construyendo mi constelacién

0 ¢Qué debes hacer en cada una de Ias siguientes situaciones? iComéntalo!

interpersonales

loNes

y & Relac

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Curiosidad 9\
Sesion 1 ¢Qué es la curiosidad? @

N CURRRR

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.




Pepasamiento creativo

[oxl
O

L, Curiosidad
Sesion 2 La curiosidad que lastima
Construyendo mi constelacion

Encierra con color rojo las imagenes que reflejen la curiosidad positiva, y con
azul las que reflejen la curiosidad negativa.
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Curiosidad

Sesion 3 Guiando mi curiosidad

Conquistando galaxias

Encierra las imagenes que reflejen situaciones en las que debas dominar tu
curiosidad para no ponerte en riesgo.

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.

Pensamiento creativo

¥
4



5> LLaudes, habilidades para la vida. Sequndo grado.






Pepasamiento critico

.

54

Sintesis

Sesion 1 ¢Qué es la sintesis?
Conquistando galaxias

0 Colorea al senor Sintesis y agrégale un superpoder.

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.



Sintesis \
Sesion 2 Practicando la sintesis @9

0 Escribe o dibuja en tu pastel los ingredientes que ‘man el 3c0s0o esco
(uningrediente por pieza). é

-

2
¥ |

O
O
a
-
O
O
7
C
.9
®
%
C
0)
o

%

2,
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Sintesis \
Sesion 3 Buscando soluciones @g

0 Escribe en tu pastel los ingredientes que creas q tiene el pastel del
"El accidente” (un ingrediente por cada pieza @wnte pastel).

iento critico
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Analisis del problema

Sesion 1 ¢Queé es un problema? @9

0 Realiza un dibujo en el que representes a los perso
se opaca.

PN
|

*
ajes del cuento: U

L

P\

2jo de problemas y conflictos

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.



Andlisis del problema

Sesion 2 ¢Y qué papel desempefio yo?
Conquistando galaxias

Busca tu rompecabezas en la seccidon de recortes (pagina 77) de tu cuaderno
Laudes, recorta cada una de las partes del rompecabezas y drmalo.

v. . .
« Manejo de problemas y conflictos

| 4

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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‘oe
Construyendo mi constelacion 9
&r

9 Dibuja los elementos protectores para que Miguel pueda
adecuadamente su situacion.

&,

"
L]
“.-I--r
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. Analisis del problema 9\
Sesion 3 Entre todos nos cuidamos @

0 ¢Cudl es el mejor antidoto contra el miedo? Dibuj !

o wmsﬂkl

Manejo de problemas y conflictos

<
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Manejo de la agresividad

Sesion 1 ¢Qué es la agresividad y cdémo se manifiesta?
Construyendo mi constelacién

0 Encierra con color rojo la imagen que refleje al monstruo apoderandose de los
personajes.

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Manejo de la agresividad \

Sesion 2 Conociendo mi monstruo de Ia ag@ idad

0 Imagina y dibuja a tu monstruo de la agresividad. a

n
‘O
S
A
N
\
>
N
QL
C
Q
0
C
Q
e
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-
o
=
\D)
-
©
=

RIS

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.




. Manejo de la agresividad 9\
Sesion 3 Dominando a mi monstruo @

0 ¢ComMo quedod tu guerrero defensor despueés utili l poderoso y

control? Dibujalo.

ﬁ‘.ﬁﬁl O DA

2 0

PR

2YQ de tensiones y estres
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Criterio \
Sesion 1 Decisiones que me iluminan @9

Conquistando galaxias Q'
c Colorea tu caja de Herramientas Laudes.

de decisiones

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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e Busca tus estrellas en la seccion de recortes (pagina 79) ﬁ aderno

Laudes, escribe o dibuja, dentro de las estrellas, las dec buenas que has
tomado en el dis; después coloréalas y recorta una.

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado. 69



L, Criterio 9\
Sesion 2 Decisiones que me oscurecen

sidbn Mas saludable. Al terminar, contesta Ia p

Q’mva-.sv\

0 Dibuja la situacion que elegiste y la herramienta;!
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Criterio

Sesion 3 Decisiones que nos iluminan a todos
Construyendo mi constelacion

Colorea tu puno del compromiso y agrega un simbolo que lo identifique como

)

“El puno de los super solidarios”.

ISIONES

Toma de dec

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado. 71
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Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.













COMPROMISO LAUDES

Ahora que estas a punto de concluir el Programa Habilidades para la Vida de tu grado
escolar, es momento de hacer el Compromiso Laudes.

Todos los ninos vy ninas son invitados a leerlo en voz alta y firmarlo con su nombre,
donde nos comprometemos con nosotros mismos, familia, y nacién, a poner en practica
lo aprendido durante toda nuestra vida.

ISoy una Estrella Laudes!

Me comprometo conmigo mismo/a, mi familia y mi nacion: a Vivir intensamente y
en alegria, respetando siempre mi vida, mi integridad, mi cuerpo, mis emociones y mis
decisiones. A dar lo mejor, lo mas bueno y bello que hay en mi, dando luz en los lugares
y COrazones Mas 0scuros, iffadiando siempre aleqria, entusiasmo, valores y mucho amor.
A que cada valor que he aprendido pueda ponerlo en practica, luchando siempre contra
mis malos pensamientos y alejdndome de todo aquello que no me hace sentir bien ni
convertirme en mejor persona. A ser leal a mis valores, ideales vy creencias.

Me comprometo a servir y ayudar a quien mas lo necesita, a tener empatia ante los
defectos y dificultades de los demas, y siempre respetar a todos los seres vivos que me
rodean. Finalmente, cada dia quiero vivirlo con pasion y agradecimiento por todo el bien
que a3 mi vida ha llegado, ademas de sentir Ia plenitud v felicidad a cada instante.

ME COMPROMETO.

(Escribe tu nombre completo aqui).

Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.
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Laudes, habilidades para |a vida. Sequndo grado.






