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PRESENTACION

La infancia es |a etapa en la que se determinan las pautas de comportamiento de Ia vida
humana. Partiendo de dicha premisa, el Cuaderno Laudes que tiene en sus manos es parte
de una metodologia novedosa, disenada para ayudar a su hijo(a) a prevenir situaciones que
pongan en riesgo su integridad fisica, emocional y psicologica.

Es el resultado de unlargo proceso de trabajo reflexivo que incluye dos etapas principales:
la recoleccion y observacion de datos a partir del trabajo clinico con infantes y adultos, vy
la investigacion documental.

Este proyecto no pudo haberse gestado sino a través del cuestionamiento de Ias
distintas realidades infantiles que enfrentamos como sociedad. Sin duda, hemos advertido
la imperante necesidad de generar una nueva educacion que dote a las y los ninos de
habilidades que no solo les sirvan para afrontar los retos de este mundo cambiante, sino
también para el disfrute y el goce de la vida misma.

Eleje central del programa es |a violencia -tanto fisica, emocional y psicoldgica- ejercida
sobre el sector infantil de nuestra poblacion: que el infante |a reconozca vy la distinga, para
después protegerse de ella. Para ello, se muestran los diversos escenarios enlos que puede
ocurrir la violencia (escuela, familia, calle, etcétera) y sus posibles soluciones, procurando
siempre que, a traveés del cuestionamiento, el infante genere sus propias herramientas vy Ias
lleve a Ia practica en el presente libro, mismo que usted podra revisar sesion a sesion para
apovyar el fortalecimiento de lo aprendido.

Es importante senalar que este manual esta disenado a partir de las conductas de riesgo
que Ma3s apremian a la poblacion, Ias cuales estan revisadas y distribuidas de acuerdo a Ia
edad de los infantes. Asi, al finalizar |a totalidad del programa, el infante tendrad herramientas
para prevenir la violencia fisica, emocional, psicoldgica y sexual. De igual modo, desarrollara
conductas prosocisles 'y de ciudadania que fortaleceran su convivencia escolar y su
autoestima, asi como el desarrollo de una inteligencia emocional, resiliencia y liderazgo.

El programa se desarrolla a través de las diez Habilidades para la vida propuestas por la
Organizacion Mundial de |a Salud; estas son:

- Autoconocimiento

- Manejo de emociones y sentimientos
- Empatia

- Comunicacion asertiva

- Relaciones interpersonales

- Pensamiento creativo

- Pensamiento critico

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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- Manejo de problemas y conflictos
- Manejo de estrés
- Toma de decisiones

Cada una ha sido desglosada cuidadosamente para abarcarse en tres sesiones dentro
del aula, y asi cumplir el objetivo propuesto. Es necesario senalar que las sesiones seradn
trabajadas en dos aspectos: positivo o negativo. En el positivo se busca que los participantes
conozcan y desarrollen habilidades individuales que fortalezcan su capacidad de accion
para prevenir posibles riesgos; mientas que en el negativo se busca disminuir acciones,
conductas, o situaciones que pongan en riesgo su bienestar.

Lashabilidades que se desarrollaran durante el ciclo escolar pueden observarse detenidamente
en el siguiente anexo que encontrard al finalizar esta presentacion, al cual llamamos Matriz
General al final de este Cuaderno Laudes.

Tenemos la certeza de que las conductas de riesgo pueden ser prevenidas a partir de Ia
informacion y la formacion dentro de la escuela y |3 familia.

Este programa educativo apuesta a I3 idea de que es mucho mas sencillo construir
infancias fuertes que reparar adultos rotos. Creemos que una sociedad mejor se construye
entre todos, todos los dias y de tiempo completo.

Nos alienta que usted pueda ser testigo vy edificador de una nueva cultura, Una cultura de
paz: igracias!

Fatima Cuéllar Murillo
Autora
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En un lugar del firmamento se encuentra un sitio
iluminado y habitado por un gran numero de estrellas.

Estas son conocidas como laudes, y cada una de ellas
custodia un valor para que los seres
humanos alcancen la plenitud.

LLa esencia de cada una de Ias laudes es enviada a |a Tierra
por medio de una luz en el interior de cada NiNO que nace.




Su laudes fue muriendo y se transformo en...

jun univan!

& .9

Sin embargo, No se sabe comMo comenzo, pero la luz de
un nino se fue apagando poco a poco hasta que perdid su
brillo, esto ocasionado por su comportamiento v actitud
(burlas, desobediencia, mentiras...).

Cada vez mas laudes se transformaban en univanes,

quienes tomaban forma, contagiaban y poseian a Mas
Personas.

iLos univanes se estaban apoderando del mundo!



La tristeza, la i3, el odio, las guerras y la muerte eran cada Con su nueva fuerza los univanes acompanados de su lider,

vez mas frecuentes. iEra todo un caos! el emperador Univan, llegaron al firmamento...

»

y secuestraron a cada uno de los laudes que no pudieron
hacer mucho ante tal oscuridad.

Algunos laudes malheridos pudieron escapar y bajaron
a la Tierra...




donde escogieron a un nino llamado Pisky y a una nina de nombre Luna...

Su mision seria transformar nuevamente a los univanes en
laudes vy regresar la paz al corazon de la Tierra.




Autoconcepto

Sesion 1 Miidentidad

Conquistando galaxias

0 Dibuja un arbol con la forma, textura y color que estén en armonia con tu vida.
Toma en cuenta los siguientes aspectos:
- Las raices simbolizan el pasado: experiencias, anécdotas importantes.
- El tronco del arbol significa el presente: pasatiempos y qustos.
- Las ramas y hojas aluden al futuro:intereses y metas por alcanzar.

to

imien

Autoconoc
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Construyendo mi constelacion

e Mi identificacion

(

Vivo en:

(Tu foto aqui)

Mi fecha de nacimiento es: Mi sexo es:

Mi nacionalidad es: Estudio en:

Mi huella:

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 3



Autoconcepto

Sesion 2 Mimetamorfosis

Conquistando galaxias

Haz un dibujo de ti mismol(a). En la primera columna te representards como
eras en el pasado, y en la sequnda como eres en la actualidad. Haz notar los
cambios fisicos, emocionales y sociales que experimentas actualmente: puedes
agregar pasatiempos, qustos, intereses y anécdotas.

Yo antes Yo ahora

to

imien

Autoconoc
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Construyendo mi constelacion

e Escribe o dibuja dentro de la silueta los elementos que construyen tu identidad
personal (por ejemplo, los valores, sentimientos, emociones; ideales, vision
del mundo, etc.); y por fuera los elementos que construyen tu identidad social
(por ejemplo, el contexto, la familia, las creencias, la escuels, los medios de
comunicacion, las redes sociales, etc.).

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. i



Autoconcepto

Sesion 3 Mitransicion

Explorando mi universo

0 Elabora en el siguiente espacio una carta para el (Ia) nino(a) que llevas dentro.

to

imien

Autoconoc

6 Laudes, habilidades para Ia vida. Sexto grado.



Conquistando galaxias

e ¢Qué aprendizajes de tu infancia te gustaria llevar en la maleta para emprender
esta nueva travesia? Andtalos en tu maleta.
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Inteligencia emocional

Sesion 1 Cuando soy impulsivo(a)

Explorando mi universo
0 Ayuda a Luna y a Pisky a indagar...

1. ¢Qué pasa con Luis?

' Manejo de emociones y sentimientos

8 ' ' LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Explorando mi universo
e La historieta del impulso. Crea y dibuja tu historieta.

¢Queé situacion
¢Qué estaba pasando? detono el impulso del
emperador?

¢Qué reacciones tuvo
tu cuerpo?

¢COMOo reaccionaron

¢Como termind?
las otras personas?

¢<Qué acciones tuviste?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 9



Conquistando galaxias

e Coloca en la parte correspondiente del carruaje las siguientes emociones y
acciones.

fojo (RSSO  Palobrotes  (PSREGERM  Escopar  (IRGHIEND
impulsivided  (Inteligencialemocional’ Berrinches " (TAcciones aseriVasy *Miedo
Lastimar - Evadir - Palabras aﬁivaﬁ;'-%

0 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



. Inteligencia emocional
Sesion 2 Lainteligencia emocional
Explorando mi universo

Busca tu memorama en la seccion de recortes (paginas 87), recorta las tarjetas
idiviértete y juega!

imientos

de emociones y sent

jo

QL
C
4o
=

.
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Conquistando galaxias

Observa el listado de emociones y coldcalas en la paleta de colores segun su
grado de intensidad.

2 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Construyendo mi constelacion
e Completa la tabla.

¢COMo reacciona mi ¢Qué palabras, frases

cuerpo ante un impulso?
iDibujalo!

0 conductas activan o
provocan miimpulso?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Inteligencia emocional

Sesidn 3 Practicando mi inteligencia emocional

Conquistando galaxias

Lee con atencion el siguiente esquema de Ia ingeligencia emocional y escribe
un ejemplo de respuesta impulsiva que hayas experimentado.

Experimentar I3
emocion

imientos

jones y sent

Manejo de emoc

E.

By 0
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Conquistando galaxias

Completa el siguiente esquema: dibuja y escribe las respuestas de tus impulsos
ante alguna emocion.

¢Qué advierto en
mi cuerpo?

¢Qué pienso? ¢Qué hago?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. o5




Construyendo mi constelacion i 9\

e Tablero de autocontrol. Escribe en el tablero la técnica a

ontrol que

practicaras.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.




Sumando estrellas

o Completa tu Diario de la observacion registrando el manejo y control de tus
emociones.

Diario de la observacion:

i C A 1 57 4 4
¢COmMo reaccioné- ¢Logré

(Técnica controlarme?
que utilice) Si/No

¢Qué sucedid?

(Situacion)

!
\ /
|
)
'

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 57



Conciencia social

Sesion 1 Caras vemos, historias no sabemos

Explorando mi universo

0 Escribe lo que piensas al leer el siguiente dicho.

r

P . Empatia

o8 N LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Construyendo mi constelacion

Escribe los acuerdos de coOmo se organizaran en la isla, ino olvides pensar en
todos y poner en practica tu conciencia social!

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. °g



Conciencia social

Sesion 2 Reflejandome en el otro
Explorando mi universo

0 Escribe las caracteristicas que todos tenemos en comun.

0 ' ' LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Conquistando galaxias
9 Observa las siguientes imagenes y contesta las preguntas.

umwmﬁnnw

J’IIIH
W
o

I-__le'_
Al

L

1. ¢cQué paso?

2. ¢cQué sientes al ver las imagenes? /

/
/

3. ¢Qué crees que sentian las personas que ves en [as imagenes?

Vi
v

/

Y

4.¢Qué piensas al respecto?—

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 3



1. ¢Qué paso?

2. ¢Que sientes al ver las imagenes?

3. ¢Qué crees que sentian las personas que ves enlas imagenes?

7

4. ¢Qué piensas al respecto?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Construyendo mi constelacion

e Escribe dos noticias de lo que se indica en el recuadro.

El mejor momento de mi vida s 9 -

El momento m3as dificil de mi vida

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 3



Conciencia social

Sesion 3 La empatia despierta mi accion social
Big bang

0 Observa la imagen y contesta las siguientes preguntas.

34 v Laudes, habilidades para Ia vida. Sexto grado.



Conquistando galaxias

e Realiza una historieta que represente tu accidon social; menciona su origen, sus
consecuencias, alcances y posibles soluciones.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 35



Construyendo mi constelacion

e Elabora el plan de accidon de tu equipo.

:$2)UeJba)ul SO| ap 0SIWOIdWOD ap Seu)ld

cuelesbol anp?

¢€ile) s919n0o?

¢UaUal) 3nD?

¢Opuend?

¢opuoQ?

cuejey
0] SaURIND?

Jezi|ea’ e sease)
0 SapepIAIY
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Conducta prosocial

Sesidn 1 Tengo derecho a expresarme

Big bang
@ completa tu Ficha de identificacion.

Autorretrato

Edad: |

" Nombre:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento: \

Direccion: aé

Q)

=

. —

| -

Fortalezas: 3))
®

Logros: CcC
'O

O

(40)

O

Comun

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. ’ f 37



Explorando mi universo

e ¢Como seria un dia sin los derechos de la infancia? Dibujalo.

P 2oL ST S
) x

) (C

)_(

K
<

{

<
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Conquistando galaxias
e Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cudles son las consecuencias de que los niNos Yy ninas no tengan derechos?

R\

2. Haz un dibujo que represente tu respuesta a la pregunta anterior.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 39



Construyendo mi constelacion

o Escribe Ia ley que instaurarias para solucionar un problema que afecte a los
NINOS Yy NINas.

40 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Conciencia social

Sesion 2 Soy un agente prosocial

Conquistando galaxias

Escribe diez acciones que se puedan realizar cotidianamente en tu casa, colonia
y escuela para promover la conducta prosocial de tu equipo.

Conducta prosocial: 60 /Ao /

10.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Construyendo mi constelacion

0 Identifica tres problemas de tu colonia, escuela o casa, y plantea alternativas
que promuevan la conducta prosocial en dichos contextos.

Problemas:

1.

3

s

Soluciones:

4 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Conciencia social

Sesion 3 Lssilla de la expresion

Explorando mi universo

0 Haz un comic cuya historia promueva la conducta prosocial.

IVa

t

icacion aser

Comun

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. ’ f 3



Construyendo mi constelacion

e Escribe diez normas para evitar conflictos en el salon de clases.

1

L AR N
X 0/ o

t’/ >

44 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Liderazgo

Sesion 1 ¢Qué es un lider?

mayor rigidez.

Conquistando galaxias

IJuguemos adivina quien!, busca tus tarjetas de lideres en la seccidn de recortes
(pagina 89) de tu cuaderno Laudes y pégalas sobre cartdn para que tengan

Madre Teresa de Calcuta.

Fue una monja catdlica de origen albanés. Fundadora de
las Misioneras de'la caridad, cuya funcion fue dar hogar
y atencion a huérfanos, enfermos y pobres de todo el
mundo.

Habilidades principales: comprension interpersonal,
paciencia, ética.

Martin Luther King Jr.

Nacio en Estados Unidos. Dedico su vida a la lucha contra
la discriminacion racial. Su lucha y defensa Ias llevo a
cabo a través de un discurso pacifico. Es recordado por su
famoso discurso “Yo tengo un sueno”.

Habilidades principales: comunicacion asertiva,
comprension interpersonal, sentido de justicia, empatia.

Malala

Mujer pakistani de 17 anos de edad. Recibié el Premio
Nobel de la Paz por su defensa a los derechos de las
mujeres, o que Ia convierte en el personaje mas joven en
recibir este premio.

Habilidades principales: credibilidad, proactividad,
empatia, claridad, habilidades comunicativas.

Sor Juana Inés de la Cruz

Escritora mexicana, la mayor figura de las letras
hispanoamericanas del siglo XVII. La influencia del barroco
espanol, visible en su produccion lirica y dramatica, no
llegd a oscurecer la profunda originalidad de su obra.

Su espiritu inquieto y su afan de saber la llevaron a
enfrentarse a los convencionalismos de su tiempo, que

no veia con buenos 0jos que una mujer manifestara
curiosidad intelectual e independencia de pensamiento.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Ernesto “Che” Guevara

Fue médico, politico, militar, escritor, periodista y
revolucionario argentino-cubano. Fue también comandante
de la Revolucion Cubana.

Habilidades principales: prevsion, consciencia social;
perseverancia, manejo de crisis, empatia.

Adolf Hitler

Fue un lider aleman, militar y politico, que llevo al poder al
Partido Nacionalsocialista Obrero Aleman o Partido Nazi.
Dirigio a Alemania durante la Sequnda Guerra Mundial,
misma que inicié con el propoésito principal de cumplir sus
planes expansionistas en Europa.

Habilidades principales: persuasion, planificacion
estratégica, .comunicacion verbal.

Marie Curie

Cientifica polaca destacada por haber obtenido dos
premios Nobel en dos campos diferentes:Quimica y Fisica.
Para lograrlo, tuvo que estudiar clandestinamente durante
SU juventud.

Habilidades principales: perseverancia, razonamiento
l6gico, discipling, amor al conocimiento.

Lenin

Fue un lider comunista ruso que provoco la caida del
imperio ruso. Dedico su vida a pensar en las formas para
mejorar |a vida de Ia clase mas pobre de Rusia, de ahi el
éxito de su revolucion.

Habilidades principales: persuasion, empatia, habilidades
comunicativas, asertividad, consciencia social.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Donald Trump
Presidente electo de los EstadosUnidos y uno de los
empresarios mas influyente del continente americano.

Habilidades principales: persuacion, autodiscipling,
autoconfianza, habilidades comunicativas.

Rigoberta Menchu

Es una lider indigena guatemalteca que ha destacado por su
liderazgo al frente de las luchas sociales por la.comunidad
indigena en el mbito nacional e internacional.

Habilidades principales: comprensioninterpersonal, empatia,
persuasion, habilidades comunicativas, sentido de justicia.

Nelson Mandela

Fue un activista y politico sudafricano que lideré los
movimientos contra el apartheid y que, tras una larga lucha
y 27 anos de carcel, presidio en 1994 el primer gobierno que
ponia fin al régimen racista.

El'siglo XX dejé dos guerras mundiales, los campos de
exterminio vy el terror atémico, pero también grandes
campeones de la lucha contra la injusticia.

Habilidades principales: empatia, sentido de justicia,
habilidades comunicativas.

Mahatma Gandhi

Nacio en la India. Fue dirigente del movimiento contra el Raj
britanico, para lo que practicé la desobediencia civil no violents,
ademas de pacifista, politico, pensador y abogado hinduista indio.

Habilidades principales: ética, credibilidad, sensibilidad,
comprension interpersonal.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 47



Conquistando galaxias

e En el siguiente espacio pega la imagen del lider con el que te identificas y
después escribe el porqué. Busca las imagenes de |os lideres en la seccidon de
recortes (pagina 91) de tu cuaderno Laudes.

Me identifico con:

48 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Liderazgo

Sesion 2 Encendamos nuestro buscador de lideres
Conquistando galaxias

Mi radar detector de lideres ¢Conoces personas de la escuels, de tu casa,

colonia 0 municipio que tengan cualidades de lider? iEscribe su nombre!

Casa:

Escuela:

Colonia:

Municipio

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.

Relaciones interpersonales

49



50

Construyendo mi constelacion

e iDibuja en este espacio al lider que te inspira 0 consigue una foto suya!

?M‘M‘M‘M

‘MMIEIJ

a(ﬁ!’m

Es para mi un gran lider porque...

O c?’

?@9
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Sumando estrellas

Busca tu reconocimiento en la seccion de recortes (pagina 93) de tu cuaderno
LLaudes, escribe en el nombre de la persona a la que elegiste como lider,
recortalo vy entrégaselo.

POR SER ELEGIDO COMO
EL ' MEBJYOR LIDER

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 5



Liderazgo

Sesion 3 Yo soy un lider

Conquistando galaxias

0 Yo soy un lider. Colorea el siguiente dibujo y después contesta las preguntas.

2. ¢cQué estoy dispuesto(a) a hacer con mis habilidades y caracteristicas
para fortalecerlas?

1. ¢Qué habilidades y caracteristicas tengo para ser lider?

. Relaciones interpersonales

i

s

5> ' ' LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Conquistando galaxias

e ¢Quiénes seran tus guias en el proceso de aprender a ser lider?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 53



.. Emprendimiento
Sesion 1 Elemprendimiento
Explorando mi universo

0 Escribe o dibuja las herramientas que debe tener un emprendedor antes de
iniciar su proyecto.

Contesta las siguientes preguntas.
1. ¢Por qué crees que te faltan esas cualidades para ser una persona
emprendedora?

y

2. Una vez que hayas desarrollado 1as habilidades que te faltan, ¢ccomo las
aplicards para ser una persona emprendedora?

Pensamiento creativo

3. ¢Alguna vez has pensado en emprender un proyecto o negocio? ¢cCoOmMo
seria?

.
"X

5,2".

54 A ' LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Emprendimiento

Sesion 2 Incubando ideas

Conquistando galaxias
0 Describe el proyecto que quieres emprender.

?M‘lﬂ‘lﬂ‘lm

F 4

)

L)
=A™=
[~] -

0 <

‘mmmm
~ Construyendo mi constelacién

Contesta las siguientes preguntas respecto a tu proyecto de emprendimiento:

L

Pensamiento creativo

¢Qué venderé?

¢CoOmo lo venderé?

¢Cudndo lo venderé?

¢A quién se lo venderé?

¢En donde lo venderé?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. ’ i 55



Pensamiento creativo

f

o
»

Emprendimiento

Sesidn 3 Feria de emprendedores

Construyendo mi constelacion
0 Contesta las siguientes preguntas.

1. cCOmMo te sentiste en la Feria del emprendimiento?

2. ¢Como le fue a tu equipo con su proyecto?

3. ¢ Te gustaria hacerlo realidad?, ¢por qué?

4. ¢Qué aprendiste de este ejercicio?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Razonamiento deductivo

Sesion 1 ¢Qué le pasa al mundo?

Conquistando galaxias

0 Escribe cinco ejemplos de cada tipo de violencia

Invisible

:
0 <

SMMM

-

Pensamiento critico

ol

. Jﬂtu& ‘
- -
¢ &
®
.
3 h
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Conquistando galaxias

e Mi razonamiento deductivo sobre |a violencia es:

58 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Razonamiento deductivo

Sesion 2 El periddico de mi Estado

Explorando mi universo

Escribe una noticia reciente, 0 una situacion, referente a la violencia que haya
sucedido en tu Estado.

|
|
s 4 :
< @)
e O
- -
=
4l . | . . O
NN \ o
L ) - -
A C
¢f;— - Q_)
o) U -
‘l’:») O 8
F"
/ o
| 0
_- ““" 4
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Explorando mi universo

Observa la siguiente informacidn para el diseno de tu periddico.
Las ideas principales de tu nota periodistica se generaran a partir de la pregunta
‘¢ Cudl es la situacion de violencia que se vive en tu Estado?”

Nombre del
periddico

Noti.cias
destacadas

.ee.....A TERCERA

12 de Enepn 2016 5an Luis Pobosi
Comienzan proyecto de

bosque urbane donde solia
haber un parque industgial

)
Muy lejos, mis alld de las montatas de palabras, alejados deles paises de
las voales ¥ las comsonantes, viven bos textos simulsdos, ‘VI.'D Aislados

Estudiantes

n el dia

Muy Lejos, medeadla & las momtahas  costa de |3 sevinligh.gug @@ MII'I" o9
dr plla'lu'q |kj;.¢hs de bos padees  ocdann de _lenguas Un  riachudo ABE!

de las, voesles v ks condonantes,  lamado Bons Meye porse, poie Muy lojod mis

wiven M textos similodos. Viven os  abstece cop s nogmas A1H delds mon-

) i . .
alslalor en casus de Jelrs, en la pecganias, Habldmes de up pais 2048 de pal
abras.  alejados

e log paises de

Muy Icjos, mds
alid de s mon
laflas e pal-
abras.  alejades

i de los paises de

P o diwlewe, siels o0 0réve

;ua' dc lﬂs womsonanies, vie
viriy  bod B ThoR

] . n, Stmauladog Wiy

e My lejos, mds alla kil

e las momanas de o o

My lejos,
s allade las A e ;
montdfias de v g
palabras, ‘ e L AW
- e B
Moy lekos, masall de s montanas palaeas, algslos ””; :t. N :I_I_J;I
allé de I8 Hon de palabras@iejados de los paives e bos pakses de las I{‘IT':]I'IIH.'J 'm
lli:l..ﬁ de F.] de las vocakes ¥ las consomantes, vocaks v a8 oon prjll1 ;_‘_M'm. J:;
abras, abeiads viven 0% textos simubados. Viven sonanbes, viven los lergguan. Uin ol
de los paises de chuele  llamado
L wogales v las Pons fluye por su
consonamis, - puzble v los
ver i Leios

abastece con las
simuilsdos ¥iven
aksladof €n casas

mnianas.

Muy lejos, s

FHMITEAS Cesar-
s Hablamos de

b o oo

Fecha y lugar
de origen del
periddico

Titular
ee Nolicia
importante

Foto
portada

60
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. Razonamiento deductivo
Sesion 3 Mipostura ante Ia violencia
Explorando mi universo

Escribe la conclusion de tu equipo respecto a la nota periodistica que analizaron
en clase.

Pensamiento critico

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. ’ f 51



Conquistando galaxias

¢Cudl es tu postura ante la violencia? Escribela en el globo y completa los
apartados de opinion.
No olvides retomar todo lo que has aprendido en el programa Laudes.

La violencia es, para mi:

Por |lo tanto pienso que:

Entonces yo actuo:

Y soy:

Sumando estrellas

9 Completa la frase
4 )

Ante 13 violencia, yo decido cuidarme a miy a los
demas; por eso

62 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Cultura de paz

Sesion 1 Manejando pacificamente los conflictos
Big bang

F 4

0 Contesta la pregunta:

¢En qué eres fuerte? -

S

9 Dibuja a tu animal.

En un conflicto yo actuo como:
1%

(ﬁ!ﬂ' |

v . Manejo de problemas y conflictos

(o)
w

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Conquistando galaxias

¢Qué acciones realizas en cada fase del conflicto? Escribelas donde
corresponda.

Preconflicto

Desestancamiento

64 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Construyendo mi constelacion

e Escribe la solucion al conflicto que presentaste en el ejercicio anterior.

Resolucion

acifi

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 65



Cultura de paz

Sesion 2 Yo soy un promotor de paz
Conquistando galaxias

Mesas de café ciudadano. Escribe as ideas principales de cada mesa de café

ciudadano.

La violencia es

el miedo a los

ideales de los
demas

7/

(0jo" y
do el mundo
cabara ciego

ngrlicto
€s Una
»VOrtunidad de
‘ ransformacion.

>

%Q}Cia
ledo 3 las
eas de |os
mas Yy poca
fe en en las
propias.

¥

Los hombres
construimos
Muchos Muros
pero pocos
puentes.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Sumando estrellas
e Escribe las habilidades que tienes.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 67



Cultura de paz

Sesidn 3 Ls cultura de paz como forma de vida
Big Bang

a Escribe, en el siguiente esquema, lo0 que entiendes por ‘cultura de paz'.

Cultura

de problemas y conflictos

jo

Mane

Laudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Big Bang

e Escribe en el tridangulo los valores mas importantes para ti.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 69



Meditacion

Sesion 1 La meditacion, una forma de vivir en paz
Conquistando galaxias

0 Escribe las oraciones que, junto con tu equipo, formulaste para responder |as
siguientes preguntas.

¢Qué sucede cuando la mente ests serena?

(7p)]
\8 ¢Qué sucede cuando la mente esta en calma?
et
(7))
QL
>\
(7))
QL
8 ¢Qué sucede cuando |la mente esta concentrada?
(7))
C
QL
-
QL
Y,
O
o m—
QL
C
®

&
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Construyendo mi constelacion
e Contesta la siguiente pregunta.

Respecto a la actividad anterior: ¢las respuestas que generd tu equipo
coincidieron con las de tu profesor o profesora?

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 71



. Meditacion
Sesidon 2 Viviendo la meditacion
Explorando mi universo

Con base en o aprendido en sesiones anteriores, escribe |0 que creas que
sucede en cada situacion mental representada en las imagenes.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Construyendo mi constelacion

Haz un plan de meditacion que te ayude a convertir esta practica en un buen
habito para relajarte. Puedes plasmar qué dias de la semana piensas dedicarte 3
la meditacion y cuantos minutos.

Lunes

N

Escribe cudles son las ventajas que te traerd la meditacion y como te podria
ayudar a controlar tus emociones.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.

75



Meditacion

Sesion 3 Otras formas de conectarme conmigo

Explorando mi universo

a Escribe qué impresion te causo el ejercicio de armar tus propios pasos de baile,
qué se sintid trabajar en equipo, y de qué forma crees que bailar te sirve para
expresar tus emociones.

N\ B

Construyendo mi constelacion

Imagina, crea y escribe un cuento que refleje alguna situacion de estrés que
hayas vivido.

IR R

Manejo de tensiones y estrés

76 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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Gestion del cambio

Sesion 1 ¢équé significa dejar s primaria?
Explorando mi universo
c Escribele una carta a tu pasado.

Toma de decisiones

A
- Bt
[ 7
o > 2 4
o 3
L P

>
& “yi:'%"&

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Construyendo mi constelacion

e ¢Como me senti al ver mis cambios durante |a primaria? Escribe tu respuesta.

80 LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.



Gestion del cambio
L Mis decisiones, mis cambios... ¢cqué significa
Sesion 2 entrar a la secundaria?

Explorando mi universo

- Piensa en todas las expectativas que tienes de timismol(a) para tu ingreso a la
secundaria.

- Escribe una carta expresando lo que esperas de ti, de tus companeras, de la
institucion, de los profesores, etc.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado.
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. Geslion del cambio
Sesion 3 ¢Como llegué, qué aprendi, qué me llevo?
Explorando mi universo

Piensa en todas las cosas que te gustaria agradecer de tu paso por la primaria y
escribe una carta de agradecimiento.

ISIONEeS

Toma.de dec

82 N Laudes, habilidades para Ia vida. Sexto grado.



Sumando estrellas

9 Escribe, dentro de tu mochils, las herramientas que llevaras a la secundaria para
sequir construyéndote como persona.
Toma en cuenta las habilidades vistas en el programa LLaudes.

LLaudes, habilidades para la vida. Sexto grado. 23
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Inteligencia lingUistica:

Es el tipo de inteligencia que | Ee
destaca por sueapacidad |

para comprender el orden y

el significado de las palabras

en la lectura, la escritura, y al

Rablar y escuchar.

Inteligencia espacial:
Esta inteligencia la tienen
las personas que pueden

hacer un modelo mental del
mundo en tres dimensiones
0, en su defecto, extraer un

fragmento de él.
|

Inteligencia musical:

el tipo deinteligencia que
destaca por su capacidad
para comprender y sentir |3
musica: escuchar, cantar,
tocar instrumentos.

Inteligencia intrapersonal:
Este tipo de inteligencia
nos permite formar
una imagen precisa de
nosotros Mismos; Nos
permite poder entender
nuestras necesidades y
caracteristicas, asi como
nuestras cualidades y
defectos.

|
|
[
_—— e o o L N g
|
|
|
|
|
|

Inteligencia légica b
matematica: !
Es el tipo de inteligencia que 1
destaca por la capacidad |
de identificar modelos;
calcular, formulary
verificar hipotesis; utilizar
el método cientifico y los
razonamientos inductivo y
deductivo.

e = - = -

Inteligencia corporal- I
kinestésica: |

Es la inteligencia que |
destaca por Ia capacidad |
de utilizar el cuerpo para
resolver problemas o realizar I
actividades. I

|

et

—_E e pfe - e o e e - - e - - = = -

| Inteligencia interpersonal:

I Se basa en la capacidad
de manejar las relaciones

! humanas: la empatia

I con las personas y el

| reconocimiento de las

I motivaciones, razones y

I emociones que las mueven.

Inteligencia naturalista: !
Este tipo de inteligencia I
es utilizada al observar y |
estudiar la naturaleza. |
|
|
ol
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