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Por su incomparable labor, Ia riqueza de sus aportes, tiempo vy esfuerzo,
queremos agradecer a cada una de las personas que han brindado sus ideas,
trabajo y suenos, los cuales se ven reflejados en este Programa Educativo.

Estamos conscientes de que este es el resultado de anos de preparacion y
estudio y es un paso enorme para la vida de cada uno, pues refleja el desvelo, I3
preparacion y la dedicacion.

Ustedes, cada uno en su area, ha plasmado su huella al sportar sus habilidades
para trabajar en equipo con el objetivo de encontrar |3 trascendencia y tener un
mundo Mas humano, donde la infancia sea bienvivida y recordada, y donde valga
la pena el pisar este mundo; tengan por sequro que estos actos de sabiduria son
los que nos inmortalizan y nos llevan a un camino pleno.

Este Programa va dedicado para cada Una de las personas que amamaos, que N0S
han apoyado y con las que hemos coincidido. Gracias a ustedes por cuidarnos,
quiarnos e impulsarnos. Las palabras son tan pequenas cuando tenemos tanto
que expresar, sin embargo, en cada término, en cada paso, éxito y recuerdo,
ustedes estan presentes.

Una mencion especial nos merecen aquellas familias que han sido parte de
la asociacion Laudes, su apoyo, sus risas y testimonio nos han impulsado para
este resultado y les estamos profundamente agradecidos.

Finalmente, a los padres de familia y maestros, a ustedes que constantemente
se encuentran consigo Mismos, desarrollando virtudes y valores propios, con el
carino de transmitir y educar: gracias con todo nuestro corazdn, su invaluable,
noble v ardua tarea tiene una bella recompensa la cual se refleja en |a alegria de
los ninos que forman lazos con su vida y con la humanidad.



Estimados padres de familia y docentes:

Nuestro motor principal, como educadores y padres de familia, son nuestros NiNos 'y NINas;
ellos nos alientan en nuestra lucha diaria. Verlos felices es nuestro principal objetivo;
por ellos, nuestro empeno vy trabajo para que tengan una vida digna y alcancen el éxito
profesional, humano, social, familiar y espiritual.

Nuestra responsabilidad es ayudarlos a fortalecer sus alas, forjarlas con bases firmes para
que vuelen libremente, trasciendan y alcancen su plenitud.

LLa asociacion Laudes se ha impuesto como mision principal, trabajar en la construccion
de una cultura de paz, a través del desarrollo de habilidades para Ia vida que atiendan y
prevengan la violencia y las principales conductas de riesgo en la infancia. Aunque no es
tarea sencilla, estamos sequros de que o lograremos al trabajar en conjunto con ustedes,
quienes dia a dia, se dedicanala noble y hermosa labor de educar.

Nuestra propuesta consiste en dotar a los infantes de herramientas solidas, necesarias e
indispensables para la vida de los seres humanos que, una vez llevadas a |a practica, los
forjen como individuos capaces de conocerse a Si Mismos, ser empaticos, comunicarse
efectivamente, tomar decisiones, resolver problemas vy conflictos, ser criticos y creativos
positivamente, gestionar sus emociones y manejar el estrés.

Con qgusto y alegria, les hacemos llegar este Programa Educativo, resultado del esfuerzo,
creatividad, investigacion y habilidades de muchos profesionistas interesados en el bienestar
emocional, psicologico y conductual de los ninos.

Estamos completamente sequros de que, con su apoyo, se cumpliran todos los objetivos
planteados.

Gracias por elinterés por comenzar esta aventura juntos. iVale la pena!
iBienvenidos!

Carlos Alberto Cuéllar Murillo
Director general A. C. Laudes
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PRESENTACION

La infancia es la etapa en la que se determinan las pautas de comportamiento de la vida
humana. Partiendo de dicha premisa, el Cuaderno Laudes que tiene en sus manos es parte
de una metodologia novedosa, disenada para ayudar a su hijola) a prevenir situaciones que
pongan en riesgo su integridad fisica, emocional y psicologica.

Es el resultado de un largo proceso de trabajo reflexivo que incluye dos etapas principales:
la recoleccion y observacion de datos a partir del trabajo clinico con infantes y adultos, vy
la investigacion documental.

Este proyecto no pudo haberse gestado sino a través del cuestionamiento de las
distintas realidades infantiles que enfrentamos como sociedad. Sin duda, hemos advertido
la imperante necesidad de generar una nueva educacion que dote a las y los ninos de
habilidades que no solo les sirvan para afrontar los retos de este mundo cambiante, sino
también para el disfrute vy el goce de la vida misma.

El eje central del programa es Ia violencia -tanto fisica, emocional y psicologica- ejercida
sobre el sector infantil de nuestra poblacién: que el infante la reconozca y la distinga, para
después protegerse de ella. Para ello, se muestran [os diversos escenarios en [0S que puede
ocurrir la violencia (escuela, familia, calle, etcétera) y sus posibles soluciones, procurando
siempre que, a través del cuestionamiento, el infante genere sus propias herramientas vy 1as
lleve a la practica en el presente libro, mismo que usted podra revisar sesion a sesion para
apovyar el fortalecimiento de lo aprendido.

Es importante senalar que este manual estad disenado a partir de las conductas de riesgo
que Mas apremian ala poblacion, las cuales estan revisadas y distribuidas de acuerdo a la
edad de los infantes. Asi, al finalizar la totalidad del programa, el infante tendrad herramientas
para prevenir la violencia fisica, emocional, psicoldgica y sexual. De igual modo, desarrollara
conductas prosociales y de ciudadania que fortalecerdn su convivencia escolar y su
autoestima, asi como el desarrollo de una inteligencia emocional, resiliencia y liderazgo.

El programa se desarrolla a través de las diez Habilidades para la vida propuestas por Ia
Organizacion Mundial de la Salud; estas son:

- Autoconocimiento

- Manejo de emociones y sentimientos
- Empatia

- Comunicacion asertiva

- Relaciones interpersonales

- Pensamiento creativo

- Pensamiento critico

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.



- Manejo de problemas y conflictos
- Manejo de estrés
- Toma de decisiones

Cada una ha sido desglosada cuidadosamente para abarcarse en tres sesiones dentro
del aula, y asi cumplir el objetivo propuesto. Es necesario senalar que las sesiones seradn
trabajadas en dos aspectos: positivo o negativo. En el positivo se busca que los participantes
conozcan y desarrollen habilidades individuales que fortalezcan su capacidad de accion
para prevenir posibles riesgos; mientas que en el negativo se busca disminuir acciones,
conductas, o situaciones que pongan en riesgo su bienestar.
Lashabilidades que se desarrollaran durante el ciclo escolar pueden observarse detenidamente
en el siguiente anexo que encontrard al finalizar esta presentacion, al cual llamamos Matriz
General al final de este Cuaderno Laudes.

Tenemos la certeza de que las conductas de riesgo pueden ser prevenidas a partir de la
informacion y la formacion dentro de la escuela v la familia.

Este programa educativo apuesta a la idea de que es mucho mas sencillo construir
infancias fuertes que reparar adultos rotos. Creemos que una sociedad mejor se construye
entre todos, todos los dias y de tiempo completo.

Nos alienta que usted pueda ser testigo v edificador de una nueva cultura, una cultura de
paz: igracias!

Fatima Cuéllar Murillo
Autora

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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En un lugar del firmamento...

se encuentra un sitio iluminado y habitado por un
gran numero de estrellas. Estas son conocidas como laudes, y cada una de ellas custodia un valor para que los seres
humanos alcancen la plenitud.




Su misién es acompanarlos en 13 vida y su luz se

mantiene encendida con los actos buenos y positivos que
realizan.

Sin embargo, no se sabe codmo comenzo, pero la luz de
un nino se fue apagando poco a poco hasta que perdid su
brillo, esto ocasionado por su comportamiento y actitud
(burlas, desobediencia, mentiras...).

Su laudes fue muriendo y se transformo en...




iun univan!

Cada vez mas laudes se transformaban en univanes,
quienes tomaban forma, contagiaban y poseian a3 més
Personas.

iLos univanes se estaban apoderando del mundo!

La tristeza, laira, el odio, las guerras y la muerte eran cada
vez mas frecuentes. iEra todo un caos!

»




Con su nueva fuerza los univanes acompanados de su lider, el emperador Univan, llegaron al firmamento...

y secuestraron a cada uno de los laudes que no pudieron
hacer mucho ante tal oscuridad.




Algunos laudes malheridos pudieron escapar y bajaron a
la Tierra...

. "‘.;._

N\

—

donde escogieron a un nino llamado Pisky y a una nina de nombre Luna...






Primaria 3

Autoeficacia
Autoconocimiento
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Autoeficacia

Sesion 1 Reconociendo mis habilidades v talentos
- BigBeng

Escribe tu anuncio clasificado. No olvides tomar en cuenta tus habilidades y

talentos.

"CLASIFICADO

Contactanos
12345

)

lento

M

v Autoconoc

w
F 4
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Busca tu estrella en la seccion de recortes (pagina 79 ) de tu cuaderno Laudes
y recortala.

\
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Autoeficacia
Sesion 2 Desarrollando mis talentos

0 Dibuja el simbolo de tu club.




Autoeficacia

Sesion 3 Aprendiendo a administrar mi tiempo
~ Congquistando galaxias .

Lee con atencion las oraciones de la columna izquierda y relacionalas, mediante
una linea, con los sucesos de la columna derecha.

Mi rutina

Me despierto

Desayuno

to

imien

Aukoconoc

w 0 e
.. —
[ S
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Colorea el reloj y describe las actividades que realizas a determinada hora (usa
distintos colores para cada hora).

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado. 3



Primaria 3

Autorregulacion

emocional
Manejo de |as emociones
y sentimientos




Autorregulacidon emocional

Sesion 1 Emociones y sentimientos explosivos

0 ¢A qué color se parece cada emocion? Coloréalas.

g

Frustracié

4

\
Hostlllclad

7 ‘ X

[ i
& Y o

v Manejo de emociones y sentimientos

- .

o
-
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26

Escribe el nombre de los ingredientes que componen tu pocion reguladora.
También puedes dibujarlos.

AR

K
N
( <
K
(. "/
9K
<

<3

b
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Autorregulacidon emocional

Sesion 2 La explosion de las emociones

0 iColorea tu volcan de las emociones!

o
o
7

v Manejo de emociones y sentimientos

i P

F 2 -
¢ 4
" -
s N '
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Autorregulacidon emocional

Sesion 3 Mienojo inteligente
~ Conquistando galaxias

0 Escribe el significado de cada una de las senales que aparecen a continuacion.

YO pienso

y me siento

Manejo de emociones y sentimientos

Por eso te pido

o8 - | audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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Primaria 3%

Toma de perspectiva
Empatia




Toma de perspectiva

Sesion 1 éQué es la toma de perspectiva?
~ Conquistando galaxias "

Busca tus lentes de perspectiva en la seccion de recortes (pagina 81) de tu
cuaderno Laudes. Colorea y decora tus lentes de perspectiva, al terminar
recortalos.

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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Toma de perspectiva

Sesion 2 Moviéndonos de lugar

0 Lee con atencion.

r

Monzerrat, un
testimonio mas de

Bullying
El periodico Nacional Exeélsior
le presenta un caso mds de acoso
escolar en el Distrito Federal.

CIUDAD DE MEXICO,
1 de marzo.

“Monse decia que se

queria- morir. A mi como
mama me partio el alma
cuando lo escuché, no tenia
ni idea de lo que ella vivia.”
Relata la mama  de
Montserrat refiriéndose a lo
que vivia su hija de 11 afios
quien enfrentd por tres afos
continuos acoso escolar en su
primaria.

La nifia nos comento: Fue
muy triste para mi, todos me
excluian, nadie me hacia
caso, me hacian sentir muy

mal...  estas  agresiones
venian de algunos
compaiieros, incluso me

pusieron apodos, de verdad
me sentia triste.”

La mama de Montse se
llamaba Maria Elena y nos
platica: “Estaba aislada, se
escondia a llorar debajo de
las mesas, durante mucho
tiempo estuvo enojada, pero
el detonante fue cuando de
las’ agresiones  verbales,
pasaron a las agresiones
fisicas.”

Fue en ese momento en
que Monse ya no pudo
ocultarlo y soportarlo mas,
asi que reveld todos los afios
de padecer los malos tratos.
“Ha sido tan fuerte el dolor
como padres al ver esto que
vive nuestra hija, que incluso
al enterarmnos comenzamos
un acompafiamiento  por
parte de wuna fundacion,
quienes han apoyado a

Montse poco a poco.

A un ano de ir a esta
fundacion Montse nos dice:
“Eh platicado con mis papas,

con mis companeros de
como me senti, y he
aprendido nuevas cosas, ya
tengo mas amigos, ya me
hablan las nifias que no me
hablaban antes, ya me
incluyen mas en sus equipos
y tengo una amiga.”

Un apodo o una agresion
muchas veces no sabemos el
impacto que pueden tener,
donde miles de niiias y nifios
Mexicanos pasan por esta
situacion.

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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Toma de perspectiva

Sesion 3 Tomando una postura
~ Conquistando galaxias

¢Qué elementos debe tener nuestro sombrero de la empatia para evitar lastimar
y ser lastimados en nuestro saldn de clases? iEscribelos!

/
34 "7':.; | audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.



Primaria 3

Escucha inteligente
Comunicacion aserkiva




Escucha inteligente

Sesion 1 ¢éQué es la escucha inteligente?
~ Conquistando galaxias

Escucha inteligentemente a tus companeros y completa |a tabla con I3
informacidn correspondiente.

¢Qué dijo?

Liva
KD

)
= N4

'O ’2‘\

8/ a©

3 o'
-

S

o
" P
X )
X

A

’
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Escucha inteligente

Sesion 2 éQué es la escucha inteligente?
- Explorando mi universo "

Subraya con color azul las caracteristicas de una relacion saludable, y con rojo
las caracteristicas de una relacion toxica.

Me pega Es cuidadoso(a)
Es egoista Me agrede
Me dice "te quiero” Me habla con la verdad
Se preocupa por mi estado Utiliza el chantaje
de animo
Le interesan mis emociones y
Me insulta sentimientos
Me proporciona ayuda Me grita ©
cuando la necesito >
Le da igual si me hace sentir bien Nl
Me abraza o mal t
Me ayuda a ser mejor Me causa miedo Q(D)
persona ®
Me amenaza
Me da tranquilidad C
Me hace sentir culpable O
Me confunde o —
O
©
O

“i 3 -
. v Comun

F -
T
F
- “ 'luh
(4
4
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e ¢Qué piensa, hace y dice un verdadero amigo(a)? Escribe las caracteristicas de

una amistad congruente.

A AT A AT

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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Escucha inteligente

Sesion 3 Laincongruencia como sefal dealarma

¢ComMo imaginas tu detector de incongruencias? Dibujalo.
¢Queé tipo de incongruencias detecta? Escribelas.

AR ENAT

A NI T NN

N\
L audes, habilidades para la vida. Tercer grado. ® ‘f 19



Primaria 3

Evaluacion de relaciones
Relaciones interpersonales




Evaluacion de relaciones

Sesion 1 Observando las relaciones interpersonales

Encierra de color azul las oraciones que hablen de 13s relaciones que te
iluminan, y de color rojo las que hablen de Ias relaciones que te oscurecen.

- Te hace sentir valioso(a).

- Te acepta como eres.

- Te comprende.

- Excluyen a otras personas.

- Comparte sus cosas contigo.

- Respeta tus cosas.

- Respeta tus derechos. \\\
- Te golpea. B

- Es justol(a). F
- Intenta que hagas cosas que no
deberias hacer

- Te hace sentir miedo.

- Te consuela.

- Te amepéza.

- Te produce ansiedad.

- Te sientes feliz cuando estas con él/
ella.

- Hacen cosas que te ponen en riesqo.
- Te hace sentir humillado.

- Dicen malas palabras.

- Se burla de ti.

- Te defiende.

- Te ofende.

- Cuentan chismes.

- Llevan-armas.

A

- Es envidioso(a).

- Puedes confiar en él/ella.

- Es honesto(a).

- Te anima a ser mejor persona.

- Dice mentiras.

- Te da miedo.

- Te hace llorar con frecuencia.

- Quiere controlar lo que haces.

« Te sientes tU mismo(a) cuando estas
con él/ella. 7

- Te brinda ayuda.

- Te grita.

+ Te hace sentirinseguro(a).,

- Te brinda apoyo y confianza.

- Me pregunta como estay.

- Habla todo el tiempo-de si mismol(a).

- Se queja de todo. »

- Me utiliza para consequir Cosas.

- Asustan a otras personas.

- Me valora.

- Escriben cosas horribles sobre otras

/
/

personas.

- Me hace sentir paz.
- Resalta mis cualidades.
- Me hace sentir que le importo mucho.

R

3 ‘
W by F

P
F B, -
P
et i
{3
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Evaluacion de relaciones

Sesion 2 Meiluminan o me apagan
~ Conquistando galaxias

0 ¢A qué parte de tu arbol pertenecen las relaciones que tienes?, ¢a la raiz, al
tronco, a las ramas, a las hojas? Ubicalas todas; puedes dibujarlas o escribirlas

interpersonales

IONes

Relac

A Laudes, habilidades para la vida. Tercer grado.
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e Escribe, dentro de la estrella, las relaciones que te oscurecen.

'

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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Evaluacion de relaciones

Sesion 3 Relaciondndome inteligentemente

Colorea tu "Balanza para evaluar las relaciones” y escribe abajo las ventajas de
utilizar este maravilloso instrumento

¥ Relaciones interpersonales

| 4

. 7
o
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Primaria 3

Imaginacion
Pensamiento creativo
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Imaginacion

Sesion 1 La magia de la imaginacion
- Construyendo mi constelacion

0 Representa en un dibujo el cuento que imaginaste en clase.

Pensamiento creativo

k
g
‘,
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Imaginacion

Sesion 2 Elpoder de la imaginacion
~ Conquistando galaxias

En la columna izquierda dibuja un miedo imaginativo, vy en la columna derecha
escribe por qué te causa miedo.

- Pepasamiento creativo

S -~
[e¢] w
B
. < 3
—~
. - A
o ., B
K o
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Escribe los poderes que tiene tu varita magica para debilitar los miedos
imaginativos.

AR A A

’

i~

00D (5D (G (e
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Imaginacion

Sesion 3 Miimaginacién me protege
~ Explorando mi universo

0 Dibuja un miedo real.

- Pepasamiento creativo

o) 44
z‘*
b il
—~
o ~
TowlTk — - i~
X i
o .
R w
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Primaria 3°

Juicio
Pensamiento critico




Juicio
Sesion 1 ¢éQué son los estereotipos?
~ Explorando mi universo_

0 Escribe tu juicio (correcto o incorrecto, verdadero o falso) sobre los siguientes
argumentos y justifica tu respuesta.

. Peasamiento critico

1 -~
o &
T ¥ Fs
-~
afk = 4
otk NN,
. o
’
C: ol
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Juicio
Sesion 2 Juguemos a evaluar
- Construyendo mi constelacion

Realiza un juicio (verdadero o falso) sobre los siguientes argumentos y busca
evidencias para justificarlo.

1) Es imposible que los hombres se hagan cargo de sus hijos.
Juicio:

Evidencia:

2) Es imposible que una mujer sea astronauta.

Juicio: /\
Evidencia: / \

3) Sélo les hombres pueden seryéas. /
Juicio: / /

4) Un cirujano sierylpre (3 hombr/

Juicio:

/S
Evidencia: V

D

Evidencia:

5) Cortar el cabello es cosa de mujeres.
Juicio:

Evidencia:
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Juicio

Sesion 3 Lo que yo decido ser

Analiza la siguiente pregunta: ¢COmMo son los nin
las siguientes preguntas:

o
o

to cri

gmien
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9 Reflexiona la siguiente pregunta y contesta.




Primaria 3%

Mediacion
Manejo de problemas vy
conflictos




Mediacion
Sesion 1 La mediacion como forma de resolver conflictos

Inventa una historia a partir de lo que muestra la imnagen y agrega didlogos que
reflejen las emociones y sentimientos de ambas personas.
¢CoOmo crees que resolvieron el conflicto?

de problemas y conflictos

JO

vy Mane

A

.
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e Encuentra las palabras relacionadas con un “mediador” y coloréalas.

ZZU | AZ Jd MK
C

W
C

C
CRYNEUTRAL
HGLDEZTLEJL
RESPETOVZFN

Q
l
BNENIESB.I

>

SOLUCI ON

| Z AN
ASERT LV I

ANAL

UCAOIPACIENTEHX

COOPERATIVOAY I
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Mediacion

Sesion 2 El camino de la mediacion
~ Explorando mi universo

0 Enumera ordenadamente |os pasos para mediar conflictos.

dentificar el
punto de
conflicto.

de problemas y conflictos

jo

Mane

2
s
FA
e o
£
!~_|! L]

o

o
@} ’Ex
-

X

-
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Mediacion

Sesion 3 Todass y todos somos mediadores
- Construyendo mi constelacion

Escribe o dibuja lo que llevarias en la mochila para resolver pacificamente los

conflictos a través de la medicacion.

oAy

)
*
v)

<&

07 L) N A eTe LN ALOTr )

-

i
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Manejo de |a culpa

Manejo de tensiones vy
eskrées




Manejo de la culpa

Sesion 1 éQué es la culpa y como se percibe?

¢Qué es lo primero que viene a tu mente cuando escuchas Ia palabra ‘culpa’™?
Escribe o dibuja tu respuesta.

SRR NAT

A W

NAB TN

ot o ol
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Dibuja la silueta de tu cuerpo y senala, con color r0jo, el lugar en donde sientes
la culpa.

¢
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¢Como imaginas la habitacion de castigo vy 1a habitacion de aprendizaje?
DibUjalas en el recuadro correspondiente.

P VA
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Manejo de la culpa

Sesion 2 Lo que me corresponde vy lo que no
- Explorando mi universo_

0 Completa la oracion.

Manejo de tensiones y estrés

s A‘
d =
d &,
= i
© ,.
- £

o
> ’ L
.ar'.‘ -
oy Y, 4
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Escribe, afuera de la siluets, las culpas que no te corresponden: y dentro de I3
silueta escribe las que si te corresponden.
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Manejo de la culpa

Sesion 3 El perdon a mi mismo
- Construyendo mi constelacion

1. Dibuja y colorea tu arbol del perddn.
2. Enlos frutos escribe los nombres de las personas que tu hayas perdonado.
3. En el tronco escribe los nombres de las personas que te han perdonado.

a3 o I3l I3 Lt

jo de tensiones y estres
\

Mane

Y

_&
s
I
g
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Primaria 3*

Integridad personal
Toma de decisiones




Integridad personal 9\

Sesion 1 ¢Qué es la integridad personal?

Escribe en el circulo interno las decisiones que t s a partir de hoy para
cuidar tu integridad personal; y en el circulo e scribe las deci
tomaras para cuidar |3 integridad personal d& nes te rodean.

N

isiones

de dec
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Integridad personal

Sesion 2 éQué atenta contra mi bienestar personal?

Realiza una historieta de un nifo(a) que sufra maltrato fisico. iUsa tu
creatividad!

Toma de decisiones

it - '«‘,a
et ¢
= ' e ‘

-r{.d’
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Integridad personal

Sesion 3 Defendiendo miintegridad personal
~ Conquistando galaxias

De la siguiente lista, selecciona los elementos que te servirdn para cuidar tu
integridad personal y andtalos en tu caja de herramientas.

Tomade decisiones

#
v L audes, habilidades para la vida. Tercer grado.
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Seccion Recortdble
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COMPROMISO LAUDES

Ahora que estas a punto de concluir el Programa Habilidades para la Vida de tu grado
escolar, es momento de hacer el Compromiso Laudes.

Todos los ninos vy ninas son invitados a leerlo en voz alta y firmarlo con su nombre,
donde nos comprometemos con nosotros mismos, familia, y nacion, a poner en practica
lo aprendido durante toda nuestra vida.

ISoy una Estrella Laudes!

Me comprometo conmigo mismo/a, mi familia y mi nacion: a Vivir intensamente y
en alegria, respetando siempre mi vida, mi integridad, mi cuerpo, mis emociones y mis
decisiones. A dar o mejor, |0 mas bueno vy bello que hay en mi, dando luz en los lugares
y COrazones Mas 0scuros, ifradiando siempre aleqria, entusiasmo, valores y mucho amor.
A que cada valor que he aprendido pueda ponerlo en practica, luchando siempre contra
mis malos pensamientos y alejandome de todo aquello que no me hace sentir bien ni
convertirme en mejor persona. A ser leal a mis valores, ideales vy creencias.

Me comprometo a servir y ayudar a quien mas lo necesits, a tener empatia ante los
defectos y dificultades de los demas, y siempre respetar a todos los seres vivos que me
rodean. Finalmente, cada dia quiero vivirlo con pasion y agradecimiento por todo el bien
que 3 mi vida ha llegado, ademas de sentir I3 plenitud vy felicidad a cada instante.

ME COMPROMETO.

(Escribe tu nombre completo aqui).

| audes, habilidades para |a vida. Tercer grado.
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