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¡Buen día papá!
Los siguientes enlaces, son pequeñas meditaciones que pueden realizar para cumplir con esta misión: 

https://www.youtube.com/watch?v=L1-t_5PX3zY
https://www.youtube.com/watch?v=XcRYEFVV__A
https://www.youtube.com/watch?v=syJWTmz4KcM
https://www.youtube.com/watch?v=mMrxnHCJg4Y

Revísalas y elige la que sean mejor para tu estrella
¡Recuerda que pueden practicar las meditaciones en familia! 
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